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1. Was sind Schufler-Salze?

SchiBler-Salze sind Mineralstoffe (= Salze), die durch Verreibungsschre spezifische
Vereinzelung und Verdinnung erhalten. Sie sind nach ihrem Erfinder und Entdecker

Dr. Wilhelm Heinrich Schiler (1821-1898) benannt, der in Oldenburg als engagiertanérzt
Forscher tatig war.

Dr. Wilhelm Heinrich Schif3ler (1821-1898) Deutschland, Ende des 19. Jahrhunderts: Revolutionére
Umbriche in Naturwissenschaften und Medizin fihren zu einem Umdenken. Durch die Emtgvickl
neuer Untersuchungsgerate und -methoden wie beispielsweise das Mikroskopguendésgend
neue Erkenntnisse gewonnen.

An der Berliner Charite erforscht Professor Rudolf Virchow (1821-1902) die Zelkdeinste Einheit
des Organismus. Seine Erkenntnisse fuihren zu einer vollstandig verandertesuhgffasn Krankheit
und Heilung. Virchows Kernsatz lautet. ,Das Wesen der Krankheit ist die pathogeanihaft)
veranderte Zelle*!

Parallel werden die Mineralstoffe als lebensnotwendige Voraussdinudig Lebensfahigkeit des
Organismus erkannt. Die neuen Erkenntnisse verandern das Verstandnis von Krankheit und der
Entstehung von Krankheit.

So kommt der Professor Jakob Moleschott (1822-1893) in seinen Forschungen zu der Erkenntnis:
,Die Krankheit der Zelle entsteht durch den Verlust an anorganischen Salzen."

Der in Oldenburg als homdopathischer Arzt niedergelassene Dr. WilhehmdheSchiuRRler
(1821-1898), der sich mit diesen aktuellen Forschungen und Erkenntnissen beschaérgtdodmys:
,Dann muss die Gesundheit der Zelle und damit des Kérpers durch Deckung des ¥eritstahen.”
Oldenburg, 1874: Schuller veroffentlicht die erste Ausgabe seiner GrundlagenSoieitibgekirzte
Therapie gegriindet auf Histologie und Zellularpathologie“. SchuR3ler hattdedlan wissenschaftlichen
Entwicklungen auf’'s Genaueste verfolgt. Er hat sich unter anderem mitlariélere des Pathologen
Professor Virchow beschéftigt und mit den Arbeiten Moleschotts. Insbesdresaigiftigt ihn die
Aussage Virchows, dass die Zelle die zentrale Einheit des Organismus is6unth&n der
Zellfunktionen Ursache aller Krankheiten sind. Fasziniert nimmt er die Erkeseatiiber die
lebensnotwendige Bedeutung der Mineralstoffe auf und bringt sie in Zusamrgenhaler

Vielfalt seiner praktischen Beobachtungen in der arztlichen Praxisi€kei@n dem Gedanken, eine
einfache und Uberschaubare Heilweise zu entwickeln, wendet er die theoneigatrentnisse
sorgsam in seiner praktischen Arbeit als Arzt an, um fundierte Aussagen mefénnen.

Der Lebensweg von Dr. Wilhelm Heinrich Schuf3ler:

Wilhelm Heinrich SchuR3ler wurde am 21. August 1821 in Zwischenahn im damaligen Guagther
Oldenburg als drittes von funf Kindern geboren.

Seinen Eltern fehlten die Mittel, um eine kostenpflichtige Ausbildung zu erch@gli Schil3ler soll
sich autodidaktisch funf Sprachen beigebracht und auch in einzelnen Privatuntegetigrghaben,
um seinen Lebensunterhalt zu finanzieren.

SchiBler interessierte sich fur die Homdopathie und nahm 1852 auf Drédngen seinesEBnsters
eines Rechtsanwaltes, das Studium der Medizin in Paris auf.

Nach Abschluss seiner Studienzeit an verschiedenen Universitaten (Pdins,el3en, Prag) und
seiner Doktorarbeit erhielt er 1855 zunachst keine Zulassung zur medizinischisprStaag,

da ihm die Matura (Abitur) fehlte. Nachdem er die notwendige Prifung an einembOider
Gymnasium abgelegt hatte, schloss er 1857 mit seinem medizinischen Staatsaka

Auf Antrag Oldenburger Burger erhielt SchiR3ler am 14. August 1857 die Erlaubnis, siclSiadte
Oldenburg als homdopathischer Arzt niederzulassen.

Nachdem er in den ersten Jahren homdopathisch gearbeitet hatte, entwieiett rese biochemische
Heilweise und veroffentlichte 1874 ,Eine abgekirzte Therapie®.

* In den folgenden Jahrzehnten fuhrte er Auseinandersetzungen utber seimwedhenstudierte und
arbeitete unbeirrt weiter. Er blieb bis zu seinem Tode am 30. Marz 1898 Junggeselle.

Sein Lebenswerk die ,Biochemie nach Dr. SchiuR3ler” fand schon zu seinen Lebzgémstee
Anhanger und internationale Verbreitung.

SchiBler war eine streitbare Person. Schon vor seiner revolutiondren AtlekshriMineralstoffen



hat er die homoopathischen Kreise mit provokativen Schriften auf sich aufmegksaacht. Seiner
Aussage, ,dass nunmehr 12 Salze ausreichen sollten, um alle Leiden zu kurierentyrf@m
Aufbrausen derer, die seine Aussagen als Angriff auf die Homdopathie deutelegselbst
distanziert sich im Zuge der Auseinandersetzungen von der Annahme, dass sein babasemi
Heilverfahren eine homoopathische Therapie sei. Er nimmt nur Mineralstaféner Heilweise

auf, deren Vorhandensein und Funktion in Zellen und Gewebe eindeutig nachgewiesen wurde.

Die Mineralstoffe nach Dr. Schif3ler:
(Nr. 1) Calcium fluoratum

(Nr. 2) Calcium phosphoricum

(Nr. 3) Ferrum phosphoricum

(Nr. 4) Kalium chloratum

(Nr. 5) Kalium phosphoricum

(Nr. 6) Kalium sulfuricum

(Nr. 7) Magnesium phosphoricum (Nr. 8) Natrium chloratum
(Nr. 9) Natrium phosphoricum

(Nr. 10) Natrium sulfuricum

(Nr. 11) Silicea

(Nr. 12) Calcium sulfuricum

Schiller gab bei den Mineralstoffen keine Nummern an. Die Nummerierung wurde von den
Herstellern eingefiihrt und hat sich in Deutschland derart gefestigt, ddigsrhiunoch die

Nummern angegeben werden.

SchiBler war Uberzeugt, dass die von ihm erarbeiteten Grundlagen entwicklighysiigén.

Er wusste beispielsweise um die groRen Moglichkeiten, die Zeicheméir Bedarf eines
Funktionsmittels am Gesicht oder am Zustand und an der Erscheinung der Gasictishi@sen.

Er selbst kannte Zeichen, die im Gesicht auf ein bestimmtes Funktioh$émmitteuteten, und

sprach von Antlitz-Diagnostik (SchuR3ler 1898). Er benannte ausdriicklich das KocbsaihtG
(Schuller 1898), aber konnte die Zeichen einstweilen durch Worte nicht genau ausdriicken
(SchuRdler 1898).

Seine Nachfolger haben sich erfolgreich dieser Aufgabe angenommen. Er scblosght aus,

dass in der Zukunft weitere Mittel eingefiihrt werden kdnnten. Die Dynamik in deekigishaft

und den damit verbundenen Neuerungen waren ihm vertraut und er selbst hatte den Anspruch, dem
aktuellsten Stand an Wissen mit seinen Arbeiten gerecht zu werden.

SchulRler selbst sah auf der Basis seines Wissens keine Notwendigkeit, dibs&mex
Funktionsmittel zu erweitern. Im Gegenteil: In den 22 Jahren seiner biochemisitigkeit flgte er
nicht ein Funktionsmittel hinzu, er entfernte sogar Calcium sulfuricum aus 3éieepie, als
falschlicherweise nachgewiesen galt, dass diese Verbindung nicht itarkensBestand des Koérpers
vorhanden sei.

2. Mineralstoffe als Bau- u. Betriebsstoffe im Organismus

Mineralstoffe haben im Kérper Funktionen als Baustoffe und als BetrietessSohuil3ler selbst sagte
Uber die Mineralstoffe: ,Baumaterial sind sie durch ihre Masse, Funktioesdhitich ihre Qualitat.”
Mineralstoffe sind beispielsweise voraussetzend fur den Aufbau des Korpers undftleac8sel.

Sie mussen in ausreichender Menge (= Quantitat) aufgenommen werdenmiidsse in der
entsprechenden Qualitat als Mineralstoff-lonen zur Verfligung stehespi@sweise kommt ein

Grol3teil des Calciums, immerhin durchschnittlich ein Kilogramm bei einenchssaen Menschen,

in den Knochen und Zahnen als Calciumphosphat gebunden vor. Calcium-lonen wiederum spielen
eine wichtige Rolle als Faktor bei der Blutgerinnung.



Hintergrund:

Grundprinzip des Lebensist die Wechselwirkung zwischen Materie, Energie (an Energietrager
gebunden) und Information (an Informationstrager gebunden). Die stoffliche GyamtHa Lebens
sind anorganische Stoffe (Wasser, Salze) und organische Stoffe, die "Bioniolekile
(Elementarzusammensetzung C, H, O, P,K, N, S, Ca, Fe, Mg u.a.) der Kohlenhattajdrieteine
und Nukleinsauren.

Ein Leben ohne die Anwesenheit von Mineralstoffen und Spurenamenten ist unméglichDie
Entstehung des Lebens auf der Erde begann im mineralstoffreichen Meerinad&mtaufe der
Evolution wurden die vielfaltigen physiko-chemischen Eigenschaften der in denigeisLosung
vorhandenen Mineralstoffe und Spurenelemente genutzt, um die sich entwickelnden onganische
Strukturen zu stabilisieren und an ihre unterschiedlichen Funktionen anzupasseebglieten

sind auf diekontinuierliche Aufnahme von Mineralien angewiesen.

Der menschliche Organismus ist darauf angewiesen, die Mineralstoffdi@iddashrung aufzunehmen.
In jedem nur denkbaren Prozess, der im Korper ablauft, sind Mineralstoffegbeteili

z.B. Muskelbewegungen, Knochenaufbau, Herzaktivitat, Blutbildung, Wachstum. Miokeals
tragen zur Konsistenz und zum Geschmack der Nahrung bei. Weiter beeinflusseiialédigeit

der Nahrungsmittel und die chemischen Reaktionen, die wahrend der Verarbeituadpaergsmittel
auftreten.

Im Gegensatz zu Vitaminen, die biochemische Reaktionen im Kdrper steuern, ohne daksiselbst
metabolisiert werden, werden Mineralstoffe haufig in chemische Verbieduwhgs Korpers eingebaut.

Fur Mineralstoffe ist charakteristisch:
* Anorganische Stoffe
» Keine Energielieferanten
» Aufbau von Knochen und Zéhnen, Erhalt der Funktionsfahigkeit
* Verantwortlich fur die Druckverhéaltnisse des Blutes und anderer Korpersafte
» Schaffung bestimmter Léslichkeitsbedingungen
* Mitwirkung, zusammen mit Vitaminen, bei vielen Stoffwechselvorgangen

Da Mineralstoffe Uber den Stuhl, den Urin und besonders tber den Schweild ausgeschieden werde
erklart sich der in Abhangigkeit von der Art, Dauer und Intensitat einer Betasbwie von den
Umgebungsbedingungen teilweise erhdhte Bedarf. Ein solcher Mehreatieght immer dann,

wenn im Korper ein gesteigerter Umsatz stattfindet. Dies gilt besbfitteStresssituationen,
korperliche Belastungen, Erkrankungen, Wachstumsphasen, in der Schwangerschdfzeind St

und bei allgemein schlechten Ernédhrungsgewohnheiten. Bei zu geringer Zufuhr aaidtbifen

treten typische Mangelerscheinungen auf, aber auch die zu hohe Zufuhr der an satenitz!
Verbindungen kann schadlich sein und zu gesundheitlichen Problemen fihren. Nur ein Teil der
Mineralstoffe und Spurenelemente wird allerdings als ,essentiell“r(gaehtig) bezeichnet. Per
Definitionem werden die Mineralstoffe in Mengenelemente und Spurenelenegeéedt.
Mengenelemente sind Substanzen, die mit mehr als 10 g in einem erwachsenen Merisalem ent
sind. Spurenelemente dagegen kommen nur in sehr geringen Mengen (< 0,01 % des Kohpgygewic
im Organismus vor.



Einteilung der im menschlichen Kérper nachgewiesenen Mineratoffe:

MengenelementeNatrium, Kalium, Calcium, Phosphat, Chlor SpurenelemeZiteom,
Kobalt, Eisen, Fluor, Jod, Kupfer, Mangan, Molybdéan, Selen, Zink

Entbehrliche Spurenelemen#sluminium, Gold, Silber, Brom

Toxische Spurenelement&ntimon, Arsen, Blei, Cadmium, Quecksilber, Thallium

(Einteilung nach: Thews, Mutschler, Vaupel (2007): Anatomie, Physiologieoptatsiologie des
Menschen, 6. Auflage, WVG, Stuttgart)

Mineralstoffe

Zum Wachstum und zum guten Funktionieren des Organismus sind iiber
15 Mineralstoffe nétig. Das Korpergewicht eines Erwachsenen besteht zu
ungefahr 4% aus Mineralstoffen.

Menge im Korper eines Erwachsenen

Schwefel (S) 300g

Kalium (K) 180 g

Chlor (Cl) 74 g

Natrium (Na) 64 g

Magnesium (Mg) 25 g

Eisen (Fe) 4,5g

Fluor (F) 2,6 g

Zink (Zn) 2g

Kupfer (Cu) 0,1g

Selen (Se) 0,013g

Mangan (Mn) 0,012g

Jod (1) 0,011g

Molybdén (Mo) 0,009 g

Chrom (Cr) 0,006 g

Kobalt (Co) 0,015g




Die Spurenelementewaren zu Schif3ler’s Zeiten kaum bekannt. Sie konnten daher erst von seinen
Nachfolgern in die Anwendung einbezogen werden. Die analytischen Nachwwiderehaben
mittlerweile ein derartig hohes Niveau erreicht, dass weitere flbioibemische Heilmethode
relevante Erkenntnisse in absehbarer Zukunft zu erwarten sind. So konnte irpdrnienext

eine Reihe weiterer Mineralstoffe als essentiell nachgewiesalemeallerdings steht der Beweis

der Essentialitat fir den Menschen noch aus. Hierzu gehoéren Zinn, Rubidium, Bleiwiana

Lithium und Beryllium. Schon geringe Mengen -mitunter Spuren -dieser Substanzen kdonme
Auswirkungen auf den Zustand unseres Organismus haben. Ein Defizit an Spurenelearenten k
etwa zu Stoffwechselstorungen fuhren, indem die Aktivitat wichtiger Bwegbindungen eingeschrankt
oder sogar verhindert wird, mit der Folge, dass beispielsweise nicht genlgendiam®¥nzyme
aktiviert und dadurch Uberschussige, freie Radikale nicht abgefangen werdBisKiigsion tUber

die Belastung mit freien Radikalen ist hochaktuell. Ein Uberschuss ist fiirdterrigefahrlich,

da sie u. a. wichtige Zellbausteine oder die Erbsubstanz zerstéren kdnnen. Inkévitavi der

Entartung von Zellen (Krebszellen) ist gesichert.

3. Rahmenbedingungen fur einen ausgeglichenen Mineralstoffhaushalt

Die Aufnahme der Mineralstoffe

Die Aufnahme der zugefuhrten Mineralstoffe erfolgt iber Mundschleimhaut,MagkDarm.

Die Funktionstuchtigkeit dieser Organe bestimmt ebenso wie die Quali&nfdéwr die mogliche
Aufnahme. Eine ausgeglichene Darmflora, das Vorhandensein der notwendigemeBakt
entscheidet beispielsweise Uber die Aufnahme des Calciums aus der Nahrung.

Neben den physischen Voraussetzungen, sind folgende Faktoren ehtidend:

Ernahrung

Die Ernahrung ist das Fundament und liefert die Baustoffe und weitere Matefialunser Bauwerk!
Die einfachste Art, Mineralstoffmangeln vorzubeugen und die Einnahme der Mto#mhach

Dr. SchiBler zu optimieren, ist eine ausgewogene und vollwertige Ernahrungiriseiége
Mangelerndhrung gibt nicht, sie nimmt dem Korper. Zudem sollte das Essen, dasuws nehmen,

unsere Sinne anregen und vor allem: schmecken!

Fiunf Punkte, die weiterhelfen kbnnen:

1. Eine breite Auswahl der verschiedensten Nahrungsmittel!

Vor allem die richtige Zusammensetzung der Nahrung ist entscheideadiusireichende
Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen verbunden mit dem richtigen Verhétinis
Grundnéhrstoffen (Kohlenhydrate, Eiweil3e, Fette) kombiniert in einer vollweitiigdlzeit.
Der Eiweil3- u. Fettbedarf sollte in erster Linie Uber pflanzliche, nichttigresche Produkte
gedeckt werden.

Kohlenhydrate sollten beim gesunden Menschen mit 50% an der Nahrung bedwili§ie liefern
dem Korper die notige Energie und verbleiben auch am langsten im Korper. Gerade bei
Kohlenhydraten gibt es grol3e Unterschiede, was den VitalstoffgehalkitamMyedestens 30%
sollte in Form von natur belassener Rohkost verzehrt werden. Langkettige Kalnégalvie
Kartoffeln, Vollkornprodukte, Gemise, Salat sind empfehlenswert.

Genussmittel wie Su3igkeiten, Alkohol, gezuckerte Getrdnke und alle miteetimi Zucker
versetzten Lebensmittel enthalten zwar Energie, aber keine Vitamimesaiétoffe und
Spurenelemente. Sie sollten die Ausnahme von der Regel sein und im taglichen &peisepl



nicht auftauchen. Gleiches gilt fir durch Zusatze veranderte Kohlebydratbeispielsweise in
mit Wei3mehl produzierten Backwaren enthalten sind oder flr polierten Reis.ddiéschen
Kohlehydrate fihren zu einer hohen Insulinausschittung und in der Folge wird niehr Fet
die Fettzellen transportiert und der Fettabbau insgesamt gehemmt.

Fette sollten hochstens 35% unserer Nahrung ausmachen. Man unterscheidet einfadirfact m
ungesattigte Fettsduren. Gesattigte Fettsduren befinden sich bhlighsa tierischen Fetten, sind
zudem in vielen Nahrungsmitteln (Schokolade, Platzchen, Wurstwaren, Kéase estgcktér Im
UbermaR verzehrt, schadigen sie den Kérper. Dagegen sind die mehrfach ungestigauren,
die z.B. in groRen Mengen in Fisch enthalten sind, wichtig zuzufiihren. Hochwertige Odgkonn
mit der taglichen Nahrung zugefiihrt werden. Verwenden Sie unterschiedlict@lénol, Sojadl,
Disteldl, Rapsdl ...), um unterschiedliche ungesattigte Fettsauren aufzunehmen.

Ahnlich wie Fette wird auch EiweiR dem Koérper haufig in zu hohen Mengen und vor allem uber
tierische Nahrungsmittel zugefihrt. Idealerweise sollte Eiwail 586 an unserer
Nahrungszusammensetzung beteiligt sein. Vorzugsweise sollte der Edeifimit Fisch, Gefligel,
Milchprodukten, Hulsenfrichten, Kartoffeln und Getreide decken. Vollkornprodukte enthalten
mehr Eiweil3 als Fleisch!

2. Vollwertige und biologische Kost!

Lebensmittel, die chemisch behandelt und ihres Nahrstoffgehaltes beradbhymbglichst meiden.
Nach Mdglichkeit Nahrung aus biologischem Anbau, frisch und unbehandelt, z.B. \fgétreide:
Hirse, Gerste, Hafer, Amaranth, Naturreis, frisches Gemuse, dunklsaBitgtverwenden. Diese
Lebensmittel versorgen auch mit Energie, Vitaminen, Mineralstoffenydtafen.

Schonende Zubereitungsmethoden nutzen wie z.B. das Dampfgaren, um die reichetolffi@alts
der Nahrung zu erhalten. Zubereitungen in der Mikrowelle meiden, die die Nastaffeggerstort.

Vor allem einheimische Lebensmittel nach Hauptsaison verwerten. FrisghteeKgeben dem Essen
wunderbare Geschmacksnoten und versorgen zugleich mit feinstofflichen Mineralien.

3. Das Prinzip: Morgens Schwerverdauliches und zum Abend Leichtverdiliches!

Die Verdauung unterliegt einem Tagesrhythmus. Viele Menschen gewélumeaufgrund ihres
hektischen Lebensalltages an, am Abend eine grof3e Hauptmabhlzeit zu sich en.rizéamit wird das
Verdauungssystem uberfordert, das am Abend zur Ruhe kommen mdchte. Wichtig: Keing &ohkos
Abend! Die Nahrung gart dann im Darm und es entstehen Fuselalkohole, die Lebermrize@aten.

Nicht kurz vorm Schlafengehen essen. Nachts braucht der Kérper seine KdadtHineuerung und
Heilung!

4. Das Essen griindlich kauen!

Wird die Nahrung nicht vollstandig gekaut, wird sie auch nicht vollstandig verdaut!dddadung
beginnt im Mund. Ein grindliches Kauen fordert auch die Herauslosung feinstofflicheralen

aus der pflanzlichen Nahrung und ermdglicht die Aufnahme tber die MundschleimbéaSpdichel

ist alkalisch und der Magen die sauerste Stelle unseres Korpers. Ausreichehdl| ppfert die
Magenséaure ab und schafft ein ausgeglichenes Magenmilieu. Unterstitztesidicth ansprechende
Speisen, die uns ,das Wasser im Munde* flie3en lassen. Kauen fordert auch diesBigtueg des
Gehirns und trainiert die Muskeln von Mund, Kiefer und Hals.



5. Ausreichend Wasser trinken!

Ganz besonders wichtig ist es, auf eine ausreichende Flussigkeitszufahtend Bin erwachsener
Mensch sollte ca. zwei Liter Flissigkeit am Tag zu sich nehmen. Diegd&henge ist individuell
unterschiedlich. Unsere Bedarfe verandern sich zum Beispiel im Sommer, wanalwiFlissigkeit
Uber die Haut ausscheiden. Idealerweise nutzen Sie einfaches Wasseusitine, £ventuell
Mineralwasser, verdinnte Tees. Ein Problem stellen kalte Getranke dar, diedeem Zusatzliche
Energien abverlangen. Getranke mit Geschmack tauschen unser Durstgefuhl umndelénirkt,
weil es so gut schmeckt, belastet die Nieren.

Zahnpflege

Eine wesentliche Voraussetzung, um kauen zu kénnen, ist ein funktionsfahiges Gebiss und
andersherum, das Kauen unterstitzt die Erhaltung des Gebisses.

Unsere Zéahne, auch die bleibenden, werden bereits in der Schwangerschaft.gigdiegtehen
aus Kalzium, Magnesium und weiteren Mineralien. Die Erndhrung der Mutter

wahrend der Schwangerschatft ist grundlegend fiir die Beschaffenheit dey tiélie Konstitution.
Die Einstellung der Mutter ist fUr die weitere Entwicklung ebenfalls gegetid. Die
Kieferentwicklung und optimale Nahrungsaufnahme wird unterstitzt durchides. Spater

spielt dann die tagliche Ernahrung und Zahnpflege eine bedeutende Rolle fir denrg&shalie
der Zéhne.

Problem Amalgam: Verschiedene Amalgamfullungen im Mund (mit einemhieden hohen Anteil

der unterschiedlichen Metalle) kdnnen zu elektrischen Spannungen fihren. Aufgrund der
elektrochemischen Spannungsreihe kommt es zu mehr oder weniger hohen Spannungen und Uber
den Speichel zum Stromfluss. Unsere Nervenleitungen funktionieren auchiselgksodass
offensichtlich ist, dass Amalgamfullungen Beschwerden an anderem3tefik orpers (Schulter,
Gelenke, Organe) auslésen kdnnen. Es ist auch vorstellbar, dass diese Strome im Mund die
Reizleitung der Nervenubertragung im Gehirn beeinflussen.

Durch die elektrische Spannung im Mund kommt es zur Saurebildung. Der veranderterBihrW
Mund ist grundsatzlich problematisch. Durch sauren Speichel kdnnen Metall-lonen (bis zu 32
verschiedene Metalle in einer Fillung, Quecksilberlegierung u.a.lbver SZinn, Kupfer, Zink,
Nickel, Cadmium!) ausgeldst werden. Diese werden Uber die Mundschleimhaut aufganomm
und fuhren zu einer schleichenden Vergiftung des Kérpers. Geht die Fillung bis anddresteht
die Gefahr von metallisch-giftigen Ablagerungen an den Nervenleitbahnen.

Tote Zahne, Wurzelreste, schief liegende Weisheitszahne, nicht aus demhi€reiusgewachsene
Zahne kbnnen ebenfalls die korperlichen Kréfte blockieren.

Die permanente Belastung durch Saure, Strom und Gift zehrt an den Mineraisébéin.



Bewegung

Bewegung ist Leben, Leben ist Bewegung! Die Bedeutung korperlichexgseg ist allgemein
bekannt. ,Fitness-Bewegungen’ leben auf und erfassen Teile der Bevolkerung vdaszNBrdic
Walking. Auch fur die Aufnahme und Verwertung der Mineralstoffe spielt die Bewgegine
bedeutende Rolle. Calcium zum Beispiel kann Gberhaupt nur in Bewegung im Korpeboagithge
werden. Im Mittelpunkt steht hierbei die Regelmaligkeit, die Bewegundtaglahen Leben.

Neue Bewegungen kdnnen im alltaglichen Leben eingeflhrt werden: eineruWag gehen,
anstatt mit dem Auto zu fahren, das Fahrrad nutzen, den Korper bewusst ausstrecken.

Der tagliche — auch kurze — Spaziergang bringt auch Erholung fur Psyche shd Gei

Psychisches Wohlbefinden

In einer ganzheitlichen Betrachtung gehoren kdrperliche und seeliselge Bleichberechtigt zur
Gesundheitspflege. Aus der Vielzahl der damit verbundenen Aspekte sind zwei besasdntlich:

1. Die Lebenseinstellung

Das Wohlbefinden ist abhangig von der Einstellung, mit der ein Mensch seine Lebénsi@mst
gestaltet. Ist die Tasse halb voll oder ist sie halb leer? Vertrauafieina Lo6sung oder verzweifle
ich? Eine negative, pessimistische Lebenseinstellung belastet die kiweHirafte, zum Beispiel
Blutdruck, Verdauung, Magen und damit auch unsere Mineralstoffvorrate.

2. Der Wechsel zwischen Spannung und Anspannung

Eine gute Versorgung mit Mineralstoffen ist Voraussetzung dafir, daZeltbe ihr eigenes
Schwingungsfeld aufbauen kénnen. Organe und Kdorperteile ergeben gemeinsarpesgideines
Schwingungsfeld. Stress und Reizuberflutung bringen die natirlichen Schwingungess & pers
aus dem Takt! Eine Stunde Fernsehen zum Beispiel bendtigt sechs Stunden Regeratdtir das
Gehirn.

Jeder Mensch hat einen individuellen Rhythmus! Das Herz wird in seinem schwindgdmgbmus
Uber das vegetative Nervensystem gesteuert. Um gesund zu bleiben, brauchen leiclegecht
im Tagesablauf zwischen ,Spannung’ und ,Entspannung’. Auch hierbei geht es wieder um
Veréanderung im alltaglichen Leben, die Schritt fur Schritt das Wohlbefirtdekt.s

Schlafplatzhygiene

Die Schlafenszeit in der Nacht ist die wichtigste Zeit der Regemerféir den Kérper! Der Schlaf
dient der Erholung der Organe und der Zellerneuerung. Belastende Stoffe werdessalrefdung
bereit gestellt. Im Schlaf verarbeiten wir auch Erlebnisse dehj¥ase und ,reinigen” uns von
Uberflissigen Informationen, verarbeiten neue Erfahrungen oder schlechiteifgén. Ein
regelmaRiger ausgleichender Schlaf bringt die einzelnen Kérpergystehmen Ablaufrhythmus.

Warum ist es wichtig, auf energetische Belastungen am Schlafplatzteaadyer Kérper hat ein
eigenes Energiefeld. Die Mineralstoffe, in Flissigkeit gelost, zerfahl elektrisch geladene
Teilchen, lonen genannt. Unser Kdrper insgesamt und insbesondere unserskdiffieaalshalt
reagieren empfindlich auf energetische Einflisse von aul3en.



Energetische Einflisse kbénnen sein:
-elektromagnetische Felder (Strom);
-pulsierende Strahlung; -Erdstrahlen.

Insbesondere der Schlafplatz, an dem wir einen grof3en Teil unseres Lebengeerierdient
unsere besondere Aufmerksamkeit. Um festzustellen, ob der Schlafplatethstakbnnen
folgende Fragestellungen Anhaltspunkte bieten:

. Meiden Sie lhr Bett? Schlafen Sie immer auf dem Sofa ein?

. Konnen Sie gut einschlafen?

. Haben Sie Beschwerden, die immer nachts auftreten?

. Wachen Sie morgens ausgeruht auf?

. Wann sind lhre Beschwerden am starksten, in der Frih?

. Haben Sie ein Stromkabel unter Inrem Bett? Elektrogerate im Schlafraum,
z.B. einen Radiowecker?

. Haben Sie ein Funktelefon im Schlafraum? Oder ein Handy?

. Haben Sie einen Spiegel im Schlafraum?

4. Grundlage fur Gesundheit: Ein ausgeglichener Miaralstoffhaushalt

Das Wissen um die Bedeutung der Mineralstoffe in Naturwissenschaft und Mistigit Alters
her vorhanden. Die Wirkmechanismen werden erst in den letzten Jahrzehnten waiskteilat seit
wenigen Jahren erforscht und geklart. Dies ist auch in der Entwicklung verfearatgtischer
Nachweismethoden begrindet. Allerdings stellen die bisherigen Kenntnisse nur essehriit dar
und, es sind bei weitem nicht alle Funktionen bekannt und erforscht.

Gesichert ist das Wissen daruber, dass die Mineralstoffe in einem Wiltnis zueinander stehen:
ein Zuviel an Zink stort beispielsweise den Kupferstoffwechsel und hemmt daderrch di
Eisenverwertung im Korper. Die verschiedenen lebensnotwendigen (essenkitfieralstoffe
stehen in einem spezifischen Verhaltnis zueinander. Verschiebungen der Kairmesverhaltnisse
zwischen den Mineralstoffen konnen schwerwiegende korperliche Stérungen verursachen.

Der Bedarf an Mineralstoffen ergibt sich aus der Notwendigkeit, die Uhli¢bduste auszugleichen,
sowie aus dem erhéhten ,Verbrauch” von Mineralstoffen z.B. wahrend der Schvedwadieosier des
Wachstums. Normalerweise herrscht im Koper elektridigralitat, d.h., das Verhaltnis der aus
den Mineralstoffen im wassrigen Milieu entstehenden Kationen und Anionen ist giei8. Der
Korper ist bestrebt dies beizubehalten. Andert sich auf irgendeine Weise die
Elektrolytzusammensetzung, verschieben sich daher die Elektrolyte insodettie Kbonzentration der
gesamten Anionen genauso grof3 bleibt wie die Konzentration der gesambereaDeshalb flhrt
beispielsweise die verbreitete massive Phosphatzufuhr Gber Cola, Fleisuh@hem gestorten
Calcium-Phosphat-Gleichgewicht, weil das Phosphat Calcium bindet. Dies kdneialende

Folgen haben, insbesondere fur den Knochenstoffwechsel.

Dasnotwendige Gleichgewicht der lonen im Organismusst auch eine Erklarung dafir, warum

die Verfugbarkeit der Mineralien aus naturlicher, vollwertiger Nagpnuasentlicher hoher ist, als

aus kunstlich erzeugten, isolierten Supplementierungen, da in vollwertigamigalon vornherein

das fUr den Korper besser geeignete, ausgewogenere Verhéltnis an Minendiggt. Die Problematik
einer hoch dosierten Mineralstoffzufuhr war SchiR3ler bereits bekannt. Aushimziorgfalt ging

er der Frage gegangen nach, wie die Mineralstoffe dem Organismus ohnenSab&deum Nutzen
der Gesundheit zugefuhrt werden kénnen.



SchiBler wahlte dah#dineralstoffverbindungen, die in ihrer spezifischen Zusammensetzung
unterschiedliche Funktionen im Kérper austiben:

Calcium in Verbindung mit Fluorid, Phosphat, Sulfat

Kalium in Verbindung mit Chlorid, Phosphat, Sulfat

Natrium in Verbindung mit Chlorid, Phosphat, Sulfat

Magnesium in Verbindung mit Phosphat

Ferrum (Eisen) in Verbindung mit Phosphat

Kieselsaure als Verbindung von H20 und Siliciumdioxid.

Die Regulierung des Mineralstoffhaushaltes

Unter idealen Bedingungen wirde der Organismus ein Gleichgewicht zwisoheath#ae,
Verbrauch und Ausscheidung von Mineralstoffen sowohl extrazellular als aucleliotéarz
aufrechterhalten. Der Bestand der Mengenelemente Calcium, Magnesium Kad Natrium

wird Uberwiegend Uber die Niere reguliert. Aus dem Plasmafiltrat miussgeldisten Mineralstoffe
zurtick resorbiert werden. Durch den taglichen renalen Verlust ergibtisienteprechender Bedarf,
der Uber die Mineralstoffzufuhr gedeckt werden muss. Weitere Verlustehemtgteispielsweise
durch Sekretion in den Verdauungstrakt sowie durch Schweil3absonderungen und abgeschilferte
Zellen. Spurenelemente werden in der Regel nicht Gber die Niere ausgesctigesie im Blut
immer an hochmolekulare Proteine gebunden sind. Der tagliche Bedarf eigidtisschliel3lich
durch verloren gegangene Zellsubstanz und durch Blutverluste. Eine exzessivevoaf
Mineralstoffen wird (teilweise) durch erhéhte Ausscheidung kompensiad.Ufizureichende
Zufuhr wird Uber eine bestimmte Zeit lang kompensiert, indem Speicher aktintegenutzt
werden, um ein Absinken der Serumkonzentration zu verhindern. Hierflr gibt es ketgetefgen
Zeitraum, da die individuelle Konstitution der Menschen sehr unterschiedlich istt Daser

Defizit langer an, kann es im Fall von Calcium beispielsweise zu Knochenabbau ik¢gkmoehen
als Calciumspeicher). Bei langfristig unzureichender Versorguntghets Mangelsymptome
beziehungsweise gesundheitliche Stérungen oder sogar Krankheiten.

Differenzierung der Mineralstoffe als Baustoffe und Betriebssiffe

Die mineralischen Elemente sind als freie lonen einerseits webkerlgstandteile der intra- u.
extrazellularen Flussigkeiten, andererseits stabilisieren sebingener Form organische
Substanzen wie zum Beispiel Enzyme oder unsere Erbsubstanz, die DNA. Zudem bilden sie
Verbindung mit organischem Material wesentliche Stlitzstrukturen aus. 2aekblung:

Ein Grossteil des Calciums, immerhin durchschnittlich ein Kilogramm, in den Knagctte

Zahnen als Calciumphosphat gebunden vor. Calcium-lonen wiederum spielen u. a. eine wichtige
Rolle als Faktor bei der Blutgerinnung und bei der neuromuskularen Erregbarkeit Bereit
SchiBler differenzierte die Funktionsbereiche der Mineralstoffe und $ésiite

Baumaterial sind sie durch ihre Masse, Funktionsmittel durch ihre Qualitat
(Begriffsklarung: Baustoff = Menge, Masse/ Funktionsmittel = Funktion als lonen)

Zwischen den Mineralstoffbereichen extrazellular und intrazellularegilgin Konzentrationsgefalle,
dass fur einen gesunden Organismus stabil bleiben muss. Die Mineralstoffe n&chi¥er

kénnen die Menge an Mineralstoff, die ein gesunder Organismus bendtigt, netheerén der
Verdinnung, die der D 6 entspricht, kommt ein Gramm Wirkstoff auf eine Tonne Mio#tatdetten,
in der Verdinnung D 12 eine Million Tonnen Milchzucker auf ein Gramm Wirkstoff. Der
Mineralstoff Calcium sollte beispielsweise taglich in einer durchstich#n Menge von 900 mg
aufgenommen werden.



Mit den Mineralstoffen nach Dr. Schiuf3ler werden die Voraussetzugen, die notwendige Menge
an Mineralstoff, an Baustoff, zu steuern und zu verarbeiten, verbesselSie haben eine
regulierende Wirkung auf die Aufnahme und Verwertung der Mineralstoffe.

5. Kriterien der Funktionsmittel nach Dr. Schuf3ler

SchiBler stellte Kriterien auf, anhand derer die Entscheidung tber die Aefe#aiss
Funktionsmittels in seiner biochemischen Heilweise moglich sein sollte:

* Die zugrunde liegenden Mineralstoffe missen im Korper @nysiologischeFunktion
erfillen.

* Sie mussen im konstantBestand des Korpersnachgewiesen sein.

* Wenn einer dieser Mineralstoffe fehlt, kommt es zu Mangelerscheinungen (&tdrung
Krankheiten). Das bedeutet, sie sladensnotwendig(essentiell).

» SchufRler wahlte nicht einzelne Elemente, sondern Verbindungen, die in ihresshenifi
Zusammensetzung unterschiedliche Funktionen austiben (zum Beispiel Kalium in
Verbindung mit Phosphor (aufbauender Charakter) und Kalium in Verbindung mit Schwefel
(ausscheidender Charakter)). Es wurden nur Verbindungen von Schif3ler gewéhlt, deren
Funktionen er eindeutig begriinden konnte.

* Die Funktionsmittel musstguotenziert (verdiinnt) werden, damit die Mineralstoffmolekule
direkt zur Verfiigung gestellt werden und mogliche Gefahren einer zu hohemubgsénes
Mineralstoffs gemieden werden kdnntdedes biochemische Mittel muss so verdinnt sein,
dass die Funktionen der gesunden Zellen nicht gestort, vorhandene Funktionsstérungen
ausgeglichen werden kénnen

(Schufdler 1898).

6. ,Das Gesetz des Minimums*

1840 formulierte J. v. LIEBIG das "Konzept des Minimums". Es besagt, dass jenesnEldas in
geringster Menge vorhanden ist, das Pflanzenwachstum begrenzt. Die prakdiasherkungen

dieser Erkenntnis sind hinlanglich bekannt; es geniigt, sie hier nur durch ¢ag8tldinstliche
Dungung anzusprechen. Auf den meisten landwirtschaftlich genutzten Flachen sind
Stickstoffverbindungen und Phosphate limitierend. Unter nattrlichen Bedingungen komaeh es
Spurenelemente sein. Zu ihnen gehdort das Zink, von dem Pflanzen an sonnigen Standorten einen
hoheren Bedarf als an schattigen haben. An ersteren ist es daher dieeefichals an letzteren.

Sehr anschaulich lasst sich das an dem Wasserfassmodell, das Kurt
Hickethier entwickelt hat, darstellen:

Es handelt sichum ein W as s erfal3, das durch Witterungseinfliisse usw.
den oberen Teil einiger Dauben verloren hat. Es ist von vornherein klar, dass
die Hohe des Wasserstandes sich immer nach der kiirzesten Daube richtet.
Bessern wir nun die Daube ,d“ so aus, dass sie bis zum Rand reicht, dann
wird der Wasserstand immer noch nicht gehoben, weil das Wasser Uber die
Daube ,e" lauft. Werden alle Dauben aber gleichzeitig aufgefullt, dann kann
das Wasser steigen. Was am Beispiel das Wasser ist, vergleichen wir mi
unserer Gesundheit. Die einzelnen Fassdauben stellen die erforderlichen
Nahrstoffe dar. (Hickethier, Kurt Dr., Lehrbuch der Biochemie,, S.15) #




Das Wachstumsprinzip nach Justus von Liebig ist auf den Menschen tUbertraghainFe
Mineralstoff, so kann der Mensch seine volle Vitalitat nicht entfalten. Jeestder Bedarf

an einem Mineralstoff, umso wichtiger wird es, diesen einen Mineralstsféighend in einer
entsprechend hohen Dosierung zu geben. Fehlen mehrere Mineralstoffe, misseache
Bedarf in einem ausgewogenen Verhaltnis gleichzeitig gegeben werden.

7. Fazit flr die Anwendung

1.

Die Einnahme der Funktionsmittel als Mineralstoffe nach Dr. Schif3ler muss nicht
notwendigerweise mit einem weiteren Mineralstoffpraparat unterst@tzien, sondern

die Zufuhr kann tGber eine ausgewogene Erndhrung erfolgen. Zusatzliche Mal3nahmen der
Gesundheitspflege (Z&hne, Schlafplatz ...) kbnnen die Wirksamkeit unterstitzenamd ei
wesentlichen Beitrag zur Regulierung des MineralstoffhaushaisésrieDie Einnahme

hoher dosierter Mineralstoffpraparate (Dosierung mind. gleich oder Gber der VioGHer
empfohlenen Tageszufuhr) sollte mit den Mineralstoffen nach Dr. Schi3lenéiegkiden,
damit Aufnahme und Verwertung optimiert werden.

Die Dosierung richtet sich nach den individuellen Bedarfen des Menschen. Jddgracly,S
je nach Belastungen kann das sehr unterschiedlich in der Anzahl der benétigtéemable
am Tag und der Dauer der Anwendung sein.

Je ausgeprégter ein Mineralstoffdefizit ist, je krdnker und belastet®temsch ist, umso

wichtiger ist die Auswahl des fehlenden Mineralstoffs bzw. der ausgewahlremaisitoffe

und dann die entsprechend ausreichend hohe Zufuhr. Bei schwer erkrankten Menschen muss
neben der medizinischen Abklarung eine fachlich geschulte Begleitunglgeweéden.

Ein hoherer Bedarf kann nur durch Steigerung der Tablettenanzahl geeged&hywda die
allgemein optimale Aufnahme einer festgelegten Verreibungsstuéefbed

In akuten Situationen zeigt sich ein hoher Bedarf an einem oder wenigen Maftals
Einnahmeplane werden jetzt unterbrochen und der Mineralstoff/ die Mineralstoffdieder
sich deutlich im Bedarf zeigt/ zeigen, wird/ werden jetzt genommen.

Bei der Auswahl der Potenzen sollten die in der biochemischen Praxis bewahetereRot
gewahlt werden, um die héchstmogliche Wahrscheinlichkeit der Wirkung zahemei
Abweichungen empfehlen sich nicht in der generalisierten Anwendung.

Die Mineralstoffe nach Dr. Schiif3ler kbnnen — mussen bei einigen Beschwerdebildern —
aufgrund ihrer Verdinnung und spezifischen Zusammensetzung nach Bedarf miteinander
kombiniert werden. Es gibt keine Gegenspieler und keine Begrenzung in der Anzahl der z
kombinierenden Mineralstoffe.

Die Mineralstoffe nach Dr. Schiuf3ler kbnnen und sollen auch in der Gesundheitsvorsorge
eingesetzt werden, da sie einem Defizit vorbeugen helfen. Je gestinder eih g mussto
mehr verschiedene Mineralstoffe kbnnen in einer gleichméaRig niedrigen Wasier
genommen werden.



8. Praktische Fragen der Anwendung

Dosierung

Grundsatzlich bestimmt der Bedarf die Dosierung. Hierbei gibt es nichtigriend falsch*.

Es gibt Menschen, die auf kleinere Mengen am Tag (3 Tabletten von einem Boférpbsitive
Veranderungen vermerken und andere Menschen wiederum, die hierfir eine Qosmrun

30 Tabletten am Tag anwenden. In der Gesundheitsprophylaxe angewandt, wird eliergaso
abgestimmt, dass nicht nur der ,laufende Betrieb” des Kdrpers, sondern auch didsibiigpaicher
fur etwaige Belastungssituationen ausreichend versorgt werden.

Allgemeine Empfehlung:
* Prophylaxe: 3-5 Tabletten am Tag,
* Besondere Belastungssituationen: mindestens 12 Tabletten am Tag,
* Akute Stérungen: jede 5 Minuten eine Tablette im Mund zergehen lassen,
» Chronische Falle: langfristige Einnahme von 7-10 Tabletten am Tag.

Sensible, altere und besonders belastete Menschen sollten mit einem Dratejelgebenen
Dosierung beginnen. Die Dosierung wird langsam im Rhythmus von sieben Tatggayes

Stellt sich der gewtinschte Erfolg ein, wird die Dosierung nicht weiterigegtdn manchen Fallen
tritt das Bedurfnis nach mehr Mineralstoffen auf. Es kann sein, dass artiagigliextremer Bedarf
ein ,Mehr’ an Betriebsstoff verlangt.

Einnahme
Zwei Moglichkeiten:

1. Lutschen der Mineralstofftabletten (bis zu drei Tabletten auf einmain Beischen I6sen
sich die Mineralstoffmolekile langsam aus der Tablette heraus und werdeneliber di
Mundschleimhaut aufgenommen.

2. Auflésen der Mineralstofftabletten in Wasser. Tagesdosis der Tabletten Podiienen teilen.

Einen Schluck in den Mund und einen Moment halten. Die Mineralstoffmolekile werden jetzt

aufgenommen.

Naturlich kdnnen auch innerhalb eines Tages beide Méglichkeiten (lutschen undrgEiaazt
werden. Da die Aufnahme der Mineralstoffe Gber die Mundschleimhaut erfoltg, dieke frei sein
(ca. eine halbe Stunde nach dem Essen).

AuRere Anwendung

Die aufiere Anwendung der Mineralstoffe bietet grundsatzlich die Méglichlkeitu versorgenden
korperlichen Bereiche direkt zu unterstitzen. Sie ersetzt die Einnahmerazalgtioffe nicht. Im
Unterschied zur inneren Einnahme, bei der die Mineralstoffmolekile dort verwanidinyeo im
Korper der groldte Bedarf ist, wird allerdings eine direkte Versorgur@yiaund Stelle ermdglicht.
Fur die praktische Anwendung gibt es fertige Creme und Salben. Anwendungen mit den
Mineralstofftabletten sind folgendermalf3en maoglich:

Mineralstoffbdder: Die Badetemperatur sollte leicht unter Kérpertemperatur (nicht tber 87 Gra
Celsius) liegen, damit die Haut die Mineralstoffe aufnehmen kann, BadedausrlB)Ndinuten.

Bei Vollbadern ca.12 —20 Stuck des jeweiligen Mineralstoffs.

Teilbader: (ca. 7-10 Stick des jeweiligen Mineralstoffs): Sitzbad, Fu3bader, Unterarmadbadier.
Waschungen:Zur Unterstiitzung insbesondere bei Kranken, die kein (Teil-)Bad nehmen kdnnen.
Losen Sie die Mineralstoffe in kdrperwarmem Wasser auf.




Kompressen:Augen, Gesicht, Nacken. Tranken Sie Tucher, Tupfer, Wattepads in den Minexalstoff
und legen sie 10-15 Minuten auf.

Wickel Breiauflagen: Empfehlen sich im akuten Fall, z.B. bei Insektenstichen (Nr.2 und Nr.8) oder
bei leichten Verbrennungen (Nr.3 und Nr.8). Die Mineralstoffe mit abgekochterseWagiig

anlosen. Die Anzahl der Mineralstoffe hangt von der Gro3e der Flache ab. DenfBlie betreffenden
Hautstellen auftragen und mit einer Frischhaltefolie abdecken. So bleilgudasef Klima erhalten und
die Mineralstoffmolekile |6sen sich im Wasser und kénnen von der Haut aufgenommen werden.
Haarwasser fir die Kopfhaut Sprihlotionen: Mineralstoffe auflosen, den Milchzucker absetzen
lassen, eventuell durch einen Teefilter geben, mit einer Sprihflasche aufsprihe

Begleitende und langer andauernde Anwendung mit Salben und Cremes



9. Die Mineralstoffe nach Dr. Schif3ler -Einflhrung

Nr. 1 Calcium fluoratum (D 12)
CaF2 -Calciumfluorid, Flussspat

Schutz und Halt: Calcium fluoratum reguliert die Elastizitat der Gewebe und ist Baustein fur
gesunde Knochen und Zahne.

Funktionen im Kérper:

Calcium fluoratum ist voraussetzend fur die elastischen Fasern in unserpen Kad ihre Fahigkeit
sich zu dehnen und wieder zusammenzuziehen efdigischen Gewebedie Bander, die Sehnen,
Haute und Gefallwande bendtigen daher diesen Mineralstoff. Zweitens bindeHernisioff
(Keratin). Calcium fluoratum ist wichtig fur den Aufbau der Haare, NagelOterschicht der Haut
und der Hornhaut des Auges. Im Falle eines Defizits tritt Hornstoff a@lienflache aus, z.B. an den
Handen oder FuRen. Calcium fluoratum bildetsdietitzenden Hullen Hierzu gehoren die
Oberflache der Knochen, der Zahnschmelz, die Aderwande. Gut wirksam isticiasnGaoratum

bei Verhartungen. Hierzu gehdren beispielsweise Narben.

Besonderheuit:

Calcium fluoratum wird seHangsamvom Koérper angenommen. Es bedarf daher oft einiger Monate
bis durch die innere Einnahme die aul3eren Stérungen Gberwunden sind. Gute Unterstiietutig bie
aulRere Anwendung in Form von Auflagen, Badern und Cremes. Calcium fluoratwnssogn
besonders fur di€esundheitsprophylaxe Kinder und Schwangere kénnen mit diesem Mineralstoff
im Aufbau von Knochen und Zahnschmelz unterstitzt werden. Wenn die Elastizitat darB&hde
Sehnen durch ein Defizit an diesem Mineralstoff bereits gelitten hat, karatlesler Einnahme zu
Regenerationsbeschwerdekommen. In diesem Fall kann die dul3ere Anwendung der Mineralstoffe
von den Beschwerden entlasten. Wenn die Beschwerden zu stark sind, wird die Einnahnabhuf 3 T
taglich reduziert und in zwei- bis dreiwdchigen Abstanden um jeweils 2 Tablhtégigsam wieder
gesteigert.

Anwendungen: Banderschwache, Dammpflege in der Schwangerschaft, Durchsichtige Zagmspi
Gewebeschwache, Hamorrhoiden, Hauterschlaffung allgemein, Hornhaets,Ké&ampfadern,
lockere Zahne, Nagelprobleme (splittern wie Glas oder sind Gbermafig weacbgngewebe,
Organsenkungen, Rissige Haut, Schlottergelenke, Schrunden, SchwangersdteafisSemekfillen,
Verhartungen, Verhartete Sehnen, Verlust an Knochensubstanz (Osteoporose), Zdimsamzelz
(Aufbau)

Beispiel fur die duRere Anwendung (Bad)Mit einem Mineralstoffbad fur die Ful3e wird raue Haut
wieder geschmeidig. Je sieben Tabletten in warmen Wasser auflésen und die E&B&idden

darin baden. Mineralstoffkombination: Nr. 1 Calcium fluoratum, Nr. 8 Natrium chloratum,

Nr. 11 Silicea.



Nr. 2 Calcium phosphoricum (D 6)
CaHPO4 « 2 H20 -Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat

Aufbau und Kraftigung: Calcium phosphoricum mineralisiert Knoc hen und Zéahne und
unterstitzt Wachstum und Regeneration.

Funktionen im Kdrper:

Calcium phosphoricum spielt bei allen Aufbauvorgangen im Korper eine wesentlidbe Rol

Dieser Mineralstoff ist Hauptbestandteil der Knochen und Zahne und daher maf3gablich a
Knochen-u. Zahnaufbaubeteiligt. In der Biochemie nach Dr. Schiif3ler gilt Calcium phosphoricum
als Hauptmittel bei Osteoporose.

Calcium phosphoricum ist das blutbildende Mittel, allgemein voraussetzend fdeliimbau und
das Bindemittel fir den organisch&ofbau des EiweilResinsbesondere in der Schwangerschaft
und im Wachstum kann die Anwendung prophylaktisch erfolgen. Bei einem Defizit an
Calcium phosphoricum werden Eiweil3e moglicherweise nicht mehr im Koérpebsgeaund

es kommt zu einer Anschwemmung mit Eiwei3flocken, der so genannten ,Eiweil3dghedibi

Calcium phosphoricum gilt als Betriebsstoff eelikirlichen Muskulatur und als Hauptmittel bei
Muskelkrampfen. Durch seine Entspannung fordernde Wirkung wird er in Kombinatiolemit
Nr. 7 Magnesium phosphoricum zur Beruhigung und Unterstiitzung eines gesunden Schlafes
genutzt. Nach Erkrankungen untersttitzt Calcium phosphoricum die AusheiluRegaderation

Besonderheit:
Die Leidenschatft fir Pikantes, Ketchup, Gerauchertes, Senf, Lakgtzagen hohen Bedarf des
Korpers an diesem Mineralstoff an!

Anwendungen: Eingeschlafene Gliedmal3en, Eiweil3allergien, Entspannung, Herzrhythmus
(Unterstutzung), Knochen: Briche, Wachstum, Schmerzen, Muskelkrampfe, Muskelnerspen,
Ruckenschmerzen, Schlafstérungen, Taubheitsgefihl, Kribbeln, WachstumsschmeKiadeter
Wetterfuhligkeit, Z&hne: durchsichtige Zahnspitzen, Karies

Beispiel fur die &uRere Anwendung (KompresseBei verspanntem Nacken werden zusatzlich
zur inneren Einnahme je 10 Tabletten Nr. 2 Calcium phosphoricum und Nr. 7 Magnesium
phosphoricum in sehr warmem Wasser aufgeldst. Die Wassermenge soll scebesegslass
hierin ein Tuch getrankt werden kann, das auf dem verspannten Nacken aufgelegitvatieM
und Handtuch abdecken und ca. 15 Minuten einwirken lassen.



Nr. 3 Ferrum phosphoricum (D 12)
FePO4 « 4 H20 -Eisen(lll)-phosphat

Erste Hilfe: Ferrum phosphoricum unterstiitzt einen gesunden ®ffwechsel und ein starkes
Immunsystem.

Funktionen im Korper:
Ferrum phosphoricum ist das! biochemische Mittelgh@&izlich auftretenden Erkrankungen
oder Verletzungen, fur alleberhaften und entzindlichen Prozesse im Anfangsstadium!

Eisen ,transportiertSauerstoffim Korper. Ferrum phosphoricum untersttitzt den Stoffwechsel
und wird erfolgreich bdeichtem Fieberangewandtim ,ersten Stadium*“ einer Krankheit wird
allgemein Ferrum phosphoricum gegeben. Zur Starkung der Abwehrkrafte wed Miegralstoff
vorbeugend eingenommen. Hierbei empfiehlt sich die Anwendung dieses Mittelsrals K
beispielsweise in den Herbst- u. Wintermonaten.

Eisenphosphat ist auch bedeutsam fir die Energiegewinnung der Zelle. Béipiiagen hat sich
folgende Kombination in der Anwendung bewahrt: Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 5 Kalium
phosphoricum, Nr. 8 Natrium chloratum. Zur Unterstiitzung sollte Ferrum phosphoricum auch bei
besonderen Beanspruchungen der Muskulatur eingenommen werden. Muskelkatehl@isis
vorbeugender Einnahme dieses Mineralstoffs verhlten.

Besonderheit:

Ferrum phosphoricum kann Uberraschend schnell wirken und wird bei akuten Erkrankungen und
Verletzungen alle 3-5 Minuten je eine Tablette eingenommen, bis eine Bessiertuitiy

Bei frischen Wunden ist die &ufiere Anwendung dieses Mineralstoff effcingdéei schmerzhaften
Erscheinungen empfehlenswert.

Anwendungen: Augen gerotet, Durchfall- oder Verstopfungsneigung, Entztindungen, Erste Hilfe,
Fieber (bis 38,5 °C), Immunsystem/Infektionsanfalligkeit, Mudigkeit, Musketk&orbeugung),
Prellungen, Quetschungen, Roétung (heil3), Schmerzen (verstarken sich durch Druak,0d&rm
Bewegung), Schurfungen, Verletzungen, Verstauchungen, Wunden

Beispiel fur die &uRere Anwendung (Breiauflage)Bei kleineren Verletzungen bzw. schmerzenden
Hautstellen werden mehrere Tabletten Ferrum phosphoricum mit WasseezuBgiei angeruhrt.

Die Menge der Tabletten hangt von der Flache ab, die bedeckt werden s8iteD&ird aufgetragen
und mit einer Frischhaltefolie abgedeckt. Ca. 15 Minuten einwirken lassene8aif&ann die
Anwendung mehrfach wiederholt werden.



Nr. 4 Kalium chloratum (D 6)
KCL — Kaliumchlorid, friher: Kalium muriatricum
Entgiftung: Kalium chloratum ist ein wichtiger Funktionsstoff fir S chleimhé&ute und Drisen.

Funktionen im Koérper:

Kalium chloratum wird als biochemisches Funktionsmittel der Driisen geseleehatigkeit vieler
Drisen beispielsweise der Verdauungsdrisen, der Talgdriisen, der Milchdrirsentkdiesem
Funktionsstoff wirkungsvoll unterstttzt werden. Kalium chloratum ist bedeutsanefir di
Ausscheidung chemischer Gifte.

In dieser Funktion wird er beispielsweise in der Vor- und Nachsorge bei ImpfungeNariesen
angewandt. Viele chemische Gifte werden tber die Haut aufgenommen, z.B. Gberilkasmet
Haarfarbe. Mit Achtsamkeit konnen viele Belastungen dieser Art gemieelelenv

Kalium chloratum ist das biochemische Hauptmittekineiten Stadium einer Erkrankung,

wenn eine Entzindung beginnt, sich im Kérper auszubreiten. Ausreichende Gaben von Kalium
chloratum sollen verhindern helfen, dass sich die Krankheit im Korper festsetzooniblich
chronisch wird. Ein chronisches Defizit an Kalium chloratum zeigt sich anr&én der Bronchien,
beispielsweise einer chronischen Bronchitis.

Kalium chloratum unterstitzt défiweil3stoffwechselund bindet Faserproteine im Korper.
Ein Defizit ist erkennbar an Hautgriel3 oder weil3en, weil3-grauen AusscheaidWigen das
zugefuhrte Eiweil im Korper nicht mehr verarbeitet werden kann, wird Eiweeinebe
abgelagert. Das Gewebe fihlt sich straff, fest an und erscheint hell.

Bei einem aus Problemen des Eiweil3stoffwechsels resultiedem Ubergewicht hat sich
folgende Kombination bewahrt:

Mineralstoff nach Dr. SchiRler Funktion Tab./ Tag

Nr. 2 Calcium phosphoricum organischer Aufbau des Eiweil3es 7
Nr. 4 Kalium chloratum Aufbau des Bindegewebes 7-10

Nr. 8 Natrium chloratum Flissigkeitshaushalt 7

Nr. 9 Natrium phosphoricum Saureabbau 7-10

Nr. 10 Natrium sulfuricum Ausscheidung 7-10

Nr. 12 Calcium sulfuricum Eiwei3abbau 7

Besonderheit Elektromagnetische Belastungen, Alkoholkonsum und grol3e Mengen von
Milchprodukten verbrauchen viel Kalium chloratum.

Anwendungen Besenreiser, Blutverdickung, Bronchitis, Couperose, Driisen, weich geschwollen,
Hautabsonderung, mehlartig, Hautgriel3, Schleimiger Husten, Schwerhorigkeit, Wikaifen,
weil3er Schleim, auch der weil3liche Ausflu’ bei Frauen, weil3 belegte Zunge



Nr. 5 Kalium phosphoricum
KH2PO4 — Kaliumdihydrogenphosphat
Energie und Nervenkraft: Kalium phosphoricum baut Gehirn-, Nerven-u. Muskelzellen auf.

Funktionen im Kérper:

Kalium phosphoricum ist ein wichtigéainktionsmittel fir Gehirn und Nerven, da es einen
Bezug zum Aufbau des Lecithins im Kérper hat. Starke nervliche und geistagBgen,
zum Beispiel Prifungssituationen, erhdhen den Bedarf an Kalium phosphoricum. Bei
Erschépfungszustéanden seelischer und kérperlicher Art, Gedachtnis- 0. Miuskelse
bringt Kalium phosphoricurfrische Energie.

Menschen mit einem chronischen Defizit an Kalium phosphoricum zeigen haufig eine
gedriickte und niedergeschlagene Stimmung, da sie sich den alltdglichen Anfondeiahpe
mehr gewachsen fiihlen. Mit Kalium phosphoricum kann eine risikolose Unterstiitzung in

der Prophylaxe und Begleitung von depressiven Stimmungen gegeben werden. Gemmraiken
Mineralstoffen Nr. 2 Calcium phosphoricum und Nr. 8 Natrium chloratum ist dieser Fuisktifins
am Gewebeaufbaubeteiligt, so dass zur Regeneration nach Erkrankungen diese Kombination
ebenso genutzt wird wie zur Unterstitzung der Schwangeren, insbesondere inteerlzélée

der Schwangerschatft.

Kalium phosphoricum ist ddsochemische Antiseptikumund hilft, Faulnis- u. Ermtdungsgifte
im Korper zu tilgen. Es hat sich bewahrt bei hohem Fieber. Der unangenehme Muahdgeein
deutliches Zeichen fur einen hohen Bedarf.

Besonderheit:

Der sogenannte ,diffuse Hunger®, die Suche nach irgendetwas Essbarepmiraiedige
Geschmacksrichtung zeigt einen hohen Bedarf an Kalium phosphoricum an. Ebenso kann der
Hunger auf Nusse als Hinweis auf einen Bedarf gesehen werden. Durch s&sradst&unktion

wirkt Kalium phosphoricum anregend und wird daher vorzugsweise tagstuber genetzingd

kann Kalium phosphoricum bei Menschen, die abends vor Sorgen und Gedanken nicht einschlafen
kbnnen, eine ausgleichende und damit Schlaf férdernde Wirkung erzielen.

Anwendungen: Angegriffene Nerven, Angstlichkeit, Verzagtheit, Antriebslosigkeit
Burn-out-Syndrom, depressive Verstimmungen, Erschdpfung, Gedachtnisschwéchergketiind)
(standig), Konzentrations- u. Lernschwache, Krampfe durch Schwéche naemsitergung,
Lahmungen, Mudigkeit, permanent, Mundgeruch, Mundfaule, Muskelschwéche, Nervenschwéache,
Nervose Schlafstérungen, Platzangst, Wunden: Ausfluss stinkend, heilen schledukisadtigkeit,
Zahnfleischbluten, Zahnfleischschwund

Bewahrte Kombination zur Starkung:
Mineralstoff nach Dr.

SchiiRler Funktion Tab./ Tag
: Stoffwechsel,

Nr. 3 Ferrum phosphoricum Sauerstoffversorgung 7-10

Nr. 5 Kalium phosphoricum Energie, Regeneration, Kraft 7-10

Flissigkeitshaushalt,

Regeneration 10

Nr. 8 Natrium chloratum



Nr. 6 Kalium sulfuricum (D 6)

K2S04 -Kaliumsulfat
Tiefenreinigung und Ausheilung: Kalium sulfuricum unterstitzt den Stoffwechsel der Zelle.

Funktionen im Korper:

Kalium sulfuricum ist an dddbertragung des Sauerstoffdeteiligt. Nr. 3 Ferrum phosphoricum
ist wichtig flr den Sauerstofftransport im Blut und Nr. 6 Kalium sulfuricum debtsam fur

die Sauerstoffubertragung in die Zelle. Ein grofRes Verlangen nadhefrisaft zeigt einen Bedarf
an Kalium sulfuricum an. Der Aufenthalt in geschlossenen Raumen kann im Falle efizee$
als so beangstigend empfunden werden, dass der betroffene Mensch geschlossemeiRaum
Menschenansammlungen moglichst meidet. Kalium sulfuricum ist das biocherfigcktionsmittel
fur dasdritte Stadium einer Erkrankung, wenn die Gefahr besteht, dass die Krankheit sich

im Korper festsetzt und nicht ausheilt, also chronisch wird.

Die drei Entziindungsstadien in der Biochemie nach Dr. Schuf3ler

Erstes Entzindungsstadium:Auseinandersetzung mit der Krankheit: Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Zweites Entziindungsstadium:Bewaltigung und Ausscheidung belastender Krankheitsgifte: Nr. 4
Kalium chloratum

Drittes Entziindungsstadium Ausreinigung, damit die Erkrankung nicht chronisch wird: Nr. 6 Kalium
sulfuricum

Kalium sulfuricum ist beteiligt an détigmentierung der Oberhaut. Pigmentstorungen, gelbliche
Absonderungen und Abschuppungen sowie Hautausschlage mit gelblichem Sekret zeigen den
Bedarf an Kalium sulfuricum an. Auch gelblich-schleimige Absonderungen dezii@biute sind

ein Hinweis auf den Bedarf an Kalium sulfuricum. Als BetriebsstofBaderchspeicheldrisast
Kalium sulfuricum wichtig fur die Produktion der Verdauungssafte und des Insulinatéfstiitzt

die Entgiftungsleistung der Leberund ist zustandig fur den Abtransport belastender Stoffe aus der
Zelle, die der Korper in seiner Not dort deponieren musste. Die Not entstand durch enggh &ha
Nr.10 Natrium sulfuricum. Bei der Einnahme ist zu bertcksichtigen, dass unter dgeheuti
Belastungen die meisten Menschen derartige Deponien angehauft habetat dietgr der
Einnahme der Nr.6 wieder abgebaut werden kénnen. Um diese belastenden Stoffe latigpdem
ausscheiden zu kénnen, bedarf es der Unterstiitzung mit Nr.10 Natrium sulfuricum.

Wichtig: Bei der Anwendung von Nr.6 Kalium sulfuricum sollte begleitend die Nr.10 Natrium
sulfuricum ergéanzt werden.

Besonderheit:

Das standige Bediurfnis nach frischer Luft (,Lufthunger”) verweisteim#n Bedarf an Kalium
sulfuricum. Roststoffe wie sie beispielsweise im Kaffee oder beim Rawdikommen, erhéhen den
Bedarf an Kalium sulfuricum.

Anwendungen: Abschuppungen der Haut, Absonderungen gelb, ockerfarben, Angst vor engen
Raumen, Chronischen Hauterkrankungen, Ekzem, Gelbschleimige Absonderungen, Hautjucken,
Hautkrankheiten, Lufthunger, Muskelkater, Neurodermitis, Pigmentflecken,gédililel,

Zungenbelag ockerfarbig



Nr. 7 Magnesium phosphoricum (D 6)
MgHPO4 . 3 H20 -Magnesiumhydrogenphosphat-Trihydrat

Entspannung: Magnesium phosphoricum nimmt Einfluss auf das Nervensigm.
Funktionen im Korper:
Magnesium phosphoricum ist ein grol3es Nervenmittel und steuert das vegetatigrdystem.

Es unterstitzt deBnergiehaushaltund entlastet somit den Stoffwechsel insgesamt. Magnesium
phosphoricum unterstutanwillktrliche Funktionen im Kérper : die peristaltische Tatigkeit des
Darms, die Drisentétigkeit, die Gebarmutter, das Herz und die FlieRfdlugkéymphe.

Magnesium phosphoricum iBestandteil der Knochenhullenund besonders fur Kinder im
Wachstum bedeutsam.

Magnesium phosphoricum ist durch seine entspannende Wirkung ein biochemtiafyittel”,
aber auch bewahrt in der Anwendung aMeckmittel” fiir die so genannten ,Morgenmuffel®.

Auch das ,Lampenfieber” vor aufregenden Ereignissen oder das ,KloRgefuhl“Igwétaveisen #auf
einen Bedarf an Magnesium phosphoricum.

Die Anwendung als ,Heil3e Sieben* hat sich bei plotzlich auftretenden, einsutiég3éohrenden und
krampfartigen Schmerzen bewahrt.

Die ,heil3e Sieben*:

Magnesium phosphoricum ist das einzige Schuf3ler-Salz, das in aufgelostem ha#3en &hen
besondere Funktion ausubt: durch den (kurzen) Abkochvorgang werden zunachst die Gase aus dem
Wasser getrieben. In Verbindung mit 7 — 10 Tabletten Magnesium phosphoricum entsteht nun eine
Losung, die den Koérper unterstitzt, Faulnisgase aus dem Darm auszutreibdvze@ig wird die
Entkrampfung und Entspannung unterstutzt. Aufgrund der schnell eintretenden wohltuenden
Wirkung der ,heil3en Sieben* eignet sich diese Art der Einnahme auch bei allenrSaime

die plotzlich krampfartig, blitzartig schiel3end, bohrend oder stechend sind.

Besonderheit:Es wurde beobachtet, dass Elektrosmog (elektrische Geréate, oder auch Famkwell
von Geraten wie Handys) den Bedarf erhdht. Insbesondere bei Schlafstérutigetasalif geachtet
werden, dass der Schlafplatz von solchen Strahlungen mdglichst unbelastethiinBer auf
Schokoladeist ein deutliches Zeichen fir einen erheblichen Bedarf an Magnesium phosphoricum.
Auch starker Kaffee- 0. Nikotinkonsum verweisen auf eine hohe Anspannung und damitauf eine
erhohten Bedarf.

Anwendungen: Bauchschmerzen, Blahungen, Einschlafstérungen, Hautjucken (nervos),
Herzbeschwerden, Kopfschmerzen, KloRR3gefiihl im Hals, Krampfe, Lampenfieber,
Menstruationsbeschwerden, Migréne im Anfangsstadium, Nervenschmerzen,itdetuager Strom
stehen), Neuralgische Beschwerden, Schlafstorungen, Schmerzentidpliraschliel3end, bohrend,
reilBend, die Stelle wechselnd, Schokoladenhunger, Unruhe, Verkrampfungen, Verstoptang , Zit



Nr. 8 Natrium chloratum (D 6)
NaCl -Natriumchlorid, Kochsalz

Entgiftung und Neuaufbau: Natrium chloratum reguliert den Flussgkeitshaushalt und ist
wesentlicher Funktionsstoff der Schleimhaute.

Funktionen im Korper:
Natrium chloratum reguliert deflissigkeitshaushaltund damit den Wasserhaushalt. Viel oder
im Gegenteil wenig Durst sind Zeichen eines Bedarfs an Natrium chiaratu

Es ist wichtig fur dieBildung neuer Zellenund deshalb in Verbindung mit
Nr. 2 Calcium phosphoricum und Nr. 5 Kalium phosphoricum Gewebe aufbauend.

Natrium chloratum ist wesentliches Funktionsmittel Zusscheidung biologischer und metallischer
Gifte (Amalgam!).

Nicht oder kaum durchblutete Gewebewie beispielsweise Bander, Sehnen, Knorpel benétigen
diesen Funktionsstoff fur ihren Stoffwechsel. Schleimstoff wird mit Natrioloratum gebunden,
so dass ein Defizit zu einem Austritt von wasserhellen, klaren Schleim fuhren leadtleByien ist
Natrium chloratum das wesentliche biochemische Funktionsmittel.

Im Magen reguliert Natrium chloratum die Bildung von Salzséaure. Ein brennendes Geflhl im
~Schlund” zeigt den Bedarf an Natrium chloratum an. Bewahrt hat sich die Anwgrdan
Natrium chloratum, hierbei vorrangig auf3erlich, bei Verbrennungen.

Insbesondere Natrium chloratum zeigt die besondere Wirksamkeit der Igiofeanach

Dr. SchaBler auf. Natrium chloratum ist potenziertes Kochsalz. Wieso hat estiMBedarf

an potenziertem Kochsalz, angesichts der Tatsache, dass der Durchschnittbéi@ggfohlene
Tagesmenge an Kochsalz um ein Vielfaches Uberschreitet? Die Beobachteigen, dass

sich die Zelle der starken Konzentration verschlief3t! Je mehr Kochsalz eiohviensich nimmt,
desto mehr verarmt die Zelle an diesem Salz. Wiirde dieser Schutzmechanctrniuskiionieren,
mussten taglich viele Menschen an Kochsalzvergiftung sterben. Da dienZédlefolge dieser
Notsituation nicht mehr ausreichend versorgt wird, kann es zu Funktionsstérungen komnaen: Abb
von Knorpel, Bandscheibenprobleme....Werden jetzt die fein verteilten Mineralskekfite der
biochemischen Tabletten nach Dr. Schif3ler Gber die Mundschleimhaut aufgenommen, ist der
Organismus in der Lage, die Stérungen zu Uberwinden. Eine Verringerung der Knchsual

auf ein Mindestmal} unterstitzt den Ausgleich des Mineralstoffhaushaltes sehr.

Besonderheit:
Ein starkes Verlangen nach Salz, salzigen Speisen zeigt einen gro3draBeliesem
Mineralstoff.

Anwendungen Absonderungen: wassrig, glasig, salzig, Afterjucken, Augen (trocken),
Blaschenausschlag, Durchfall (wassrig), Flie3schnupfen, GelenkknackerchSverlust,
Geschmacksverlust, Hauttrockenheit, Heil3hunger auf Salziges, Heuschnuptdenbisie, Kalte

Hande und FilRe, Schleimhauttrockenheit, Schwitzen (Ubermaliig oder gar nicht), Sonnenbrand, Tra
u. Speichelfluss ( lbermafig oder gar nicht), Verbrennungen



Nr. 9 Natrium phosphoricum (D 6)
Na2HPO4 . 12 H20 -Natriummonohydrogenphosphat-Dodecadydrat

Saure-Basen-Gleichgewicht und Fettstoffwechsel: Natrium phospricum hilft
Sauren abzubauen und reguliert derf-ettstoffwechsel.

Funktionen im Korper:

Natrium phosphoricum ist eirmsische Mineralstoffverbindungund hilft S&uren abzubauen.

Sie entlastet den Korper im Falle eitiversauerung.Eine anhaltende Ubersauerung des Korpers
schwacht das Immunsystem und beguinstigt Erkrankungen aufgrund von Viren, Bakteridmamd Pi
Auch Belastungen des Lymphsystems, der Blutgefal3e, der Nieren und der Zédhere vwie
chronischer Ubersauerung im Zusammenhang gesehen. Natrium phosphoricutaisttgiéser
Nervenbahnen so dass ein Defizit an diesem Mineralstoff Nervenschmerzen oder sogar Mauralg
zur Folge haben kann. Natrium phosphoricum reguliertfratstoffwechsel.Ein Defizit an Natrium
phosphoricum kann sich in der Ausscheidung von Fetten (fettige Haut, Haare, Madeg8ssn).

Besonderheit:HeiRhunger auf SiiRigkeiten und fette Speisen sind Signale einer Ubersauerung und
verweisen auf den Bedarf an diesem Mineralstoff!

Bewahrte Kombination zur Regulierung des Sédure-Basen -

Haushaltes:
Mineralstoff nach Dr. Tab./
Schaller Funktion Tag

Regulierung der

Nr. 8 Natrium chloratum N LS 7-10
Korperflissigkeiten

Nr. 9 Natrium phosphoricum Séaureabbau 7-10

Nr. 10 Natrium sulfuricum Leber, Darm 7-10

Nr. 23 Natrium bicarbonicum  S&ureabbau, Stoffwechsel 5-7

Zusatzliche MaRnahmenfir eine einfache und wirksame Entlastung des Korpers von
Uberschissigen Sauren:
» Basische Gemusebriihe: je 20g Petersilienwurzel, Sellerie, LaucheM dtartoffeln
reinigen und der La&nge nach durchschneiden. Scheiben von einer dicken Zwiebel ohne Fett
anschwitzen und mit 1/4 | Wasser angiel3en. Eine Prise Salz und Pfeffer, ezarbtatt
hinzugeben und aufkochen. Nun das Gemuse und griine Petersilie hinzugeben und 10 bis 15
Minuten auf kleiner Flamme kdcheln lassen. Den Herd abdrehen und 20 weitere Minuten
ziehen lassen. Das ausgekochte Gemise abseihen und weggeben. Die selbst geisotigte ba
Bruhe trinken.
» Basische Bader: In das Badewasser wird ein Zusatz ( Natron odertigier fBusatz) gegeben,
so dass das Badewasser einen pH-Wert Uber 8,00 hat. Der Korper scheidet aufgrund des
hierdurch bedingten osmotischen Drucks Sauren tber die Haut aus. Das brauchthadit, des
sollte die Badezeit mindestens 30 Minuten betragen. Achtung: Nur Ful3bader, keindérollba
bei Herz- u. Kreislaufproblemen!

Anwendungen Akne, Aufsto3en (sauer), Durchfall (sauer), Eiterungen, Erschépfung durch
Ubersauerung, Fettdickleibigkeit, Furunkel, Haut, fettig, Lymphdrisengicingen, Magenbrennen,
Milchschorf, Mitesser, Pickel, Reiselbelkeit, Rheuma, Schweil3, sauer, Sooudknd@s Steinbildung



Nr. 10 Natrium sulfuricum D 6
Na2S04 — Natriumsulfat, Glaubersalz

Entschlackung und Ausscheidung: Natrium sulfuricum ist der bochemische Funktionsstoff der
Leber und unterstitzt den Darm.

Funktionen im Korper:

Natrium sulfuricum ist voraussetzend fEmtgiftung und Entschlackung. Die Leber bendétigt
diesen Mineralstoff, um belastende Stoffe zu verarbeiten und der Ausscheidung amzufthr
Natrium sulfuricum entzieht den Zellen Wasser und ist damit wesentlichténtiaieen Zellabbau
beteiligt. Natrium sulfuricum bewirkt didusscheidung von Wasseaus den Geweben. Im Falle
eines Defizits an diesem Mineralstoff kbnnen Schwellungen der BeineyFnggenlider,
Tranensacke auftreten. Auch die so genannte ,Sonnenallergie” oder beispeldempes

zeigen den Bedarf an. Natrium sulfuricum unterstiutzt@iem. Sowohl bei Verstopfung als auch
bei Durchfall ist es ein bewahrtes Mittel. Natrium sulfuricum ist ein wgektMittel zu Steuerung
derBlasenentleerung Es hat sich bei Stérungen wie Bettnassen, Harntropfeln, Harnverhalten in
der Anwendung bewéhrt. Natrium sulfuricum hat Einfluss auf@gmotzuckerund damit auf den
Blutzuckerspiegel insgesamt.

Anwendungen Absonderungen grunlich, gelb-grinlich, Beinen (offen), Blase ( zu haufigesEmitg),
Blahungen (stinkende Winde), Druck im Ohr, Durchfall, Erfrierungen, Fieberhl@diederschmerzen
(wie bei beginnender Grippe), Herpes, Katergefihl, Leberbeschwerden, Békanéeschwollen),
Verstopfung, Warzen, Zerschlagenes Geflihl in den Gliedern

Taglich jeweils 5 — 7 Tabletten, die Tabletten werden miteinander geraisdlitoer den
Tag verteilt gelutscht oder in zwei Portionen geteilt und in Wasser geldismmen, dabei Schluck einen
Moment im Mund halten. Kurdauer: mindestens vier Wochen



Nr. 11 Silicea (D 12)
SiO2 -Siliciumdioxid

Schonheitselixier: Silicea ist der biochemische Funktionsstoles Bindegewebes.

Funktionen im Korper:

Silicea ist der Hauptfunktionsstoff d8Bmdegewebszellerund voraussetzend fir den Aufbau des
Bindegewebes. Silicea gilt als biochemisches Schénheitselixier, wsédrdviineralstoff ein
wichtiger Baustein fir die Haare und die Nagel ist. Eine gute Versorgitmiesem Mineralstoff
verlangsamt die Faltenbildung.

SchiBler-Kur: Saureabbau und Entgiftung

Schuller-Salz Funktion

Nr. 3 Ferrum phosphoricum aktiviert den Stoffwechsel

Nr. 4 Kalium chloratum bindet chemische Gifte, regt die Drisen

an

Nr. 7 Magnesium phosphoricum aktiviert die Lymphe

Nr. 8 Natrium chloratum reguliert den Flissigkeitshaushalt,
stabilisiert den Saure-Basen-Haushalt,
entgiftet

Nr. 9 Natrium phosphoricum baut Uberschiissige Sauren ab

Nr. 10 Natrium sulfuricum unterstitzt Leber und Dickdarm in der
Entgiftung

Zusatzlich:

Nr. 23 Natrium bicarbonicum Saureabbau, aktiviert den Stoffwechsel

Silicea ist wesentlich an der Neubildung wWmochen und Knorpel beteiligt.

Silicea gilt als biochemischégervenmittel und hat sich in der Anwendung bei akuten Reizungen wie
Ischias bewéhrt.

Besonderheit:
Silicea wird sehr langsam vom Korper aufgenommen. Die innere Einnahnubeerfehr viel
Geduld und sollte — wo mdglich — durch au3ere Anwendungen des Mineralstoffs unteestizt. w

Achtung: Silicea ist bedeutsam fiir den Abbau abgelagerter Saure im KorperinDahBe von
Silicea fuhrt zur Lésung dieser Sauren und sollte daher in solchen Fallsin. @iNatrium
phosphoricum und Nr. 8 Natrium chloratum zur Ausleitung und Regulierung der Saurerebegleit
werden. Ohne diese notwendige Erganzung konnen bei einer auf Silicea begrenztendeinnahm
schmerzhafte Reaktionen in den Gelenken oder der Muskulatur oder Ubersauerbmgsioesc

des Magens auftreten.

Anwendungen: Abszessen, Akne, Altern (vorzeitig), Bindegewebsschwache, Bluterguss,
Eiterpusteln, Fisteln, Furunkeln, Fu3schweil3, tbelriechend, Geschlossenen Eiterungen,
Gewebsschwache, Haarausfall, Haarspitzen gespalten, Ischiasbetan LArmempfindlichkeit,
Lichtempfindlichkeit, Nagel, Langsrillen, 16st sich in Schichten auf, Schemcaftsstreifen,
Schweil (stinkend), Schwitzen (Hande, FiiRe), Uberempfindlichkeit (Licht, @asjuZuckungen



Zur Differenzierung:

Faltige Haut: Das Bindegewebe schrumpft und die oberste Hautschicht bildet Falten Dadighesent
Funktionsmittel ist Nr. 11 Silicea. Wenn sich tber der Oberlippe steilenHaltken, gilt dies in der
Biochemie als Hinweis auf Nr. 9 Natrium phosphoricum, so dass dieser Mineraigi@fizt werden
sollte.

Welke Haut: Die Haut verliert an Elastizitdt und Spannkraft. Sie wirkt wie ein welkats. Bas
wesentliche Funktionsmittel ist Nr. 1 Calcium fluoratum.



Nr. 12 Calcium sulfuricum (D 6/ D12)

CaS04 . 2 H20 - Calciumsulfat-Dihydrat, Gips.

Blockadebrecher: Calcium sulfuricum ist der biochemische Fuktionsstoff fur die Durchlassigkeit
des Gewebes .

Funktionen im Korper:

Calcium sulfuricum ist das biochemische Funktionsmittel des Bindegewebes wemtliwbgur die
Durchlassigkeit des Bindegewebe®er Zustand des Bindegewebes entscheidet dartber, wie die
Zellen versorgt werden und wie Stoffwechselabbauprodukte aus der Zelle abtrarisgerden.

Calcium sulfuricum hat sich bei Prozessen bewahrt, die ins Stocken geraten sihslasnaieht
mehr nach innen nehmen kann wie beispielsweise bei offenen Eiterungen.

Calcium sulfuricum ist wichtig fur delBiweil3abbau und wirkt S&ure tilgend. Er unterstutzt die
Schleimlésung und fordert die Ausscheidung.

Da Calcium sulfuricum sehr schwer l6slich ist, sollte — wenn die Einnahme nictgeamiimschten
Erfolg fihrt — die hohere Dezimalpotenz D12 gewahlt werden.

Besonderheit:

Dr. SchiBler entfernte 1887 Calcium sulfuricum aus seiner Therapie, weil Wicfengen

eines zur damaligen Zeit hoch angesehenen Chemikers zu belegen schier@alcdaassulfuricum
nicht in der konstanten Zusammensetzung des Korpers vorfindbar sei. Heute ist jetigelwiesen,
dass Calcium sulfuricum sehr wohl im Organismus vorhanden ist und eine bedeuis&tronF
ausubt. Aufgrund dieser besonderen Stellung in der Reihe der Mineralstoffe nachil®eSist
Calcium sulfuricum lange Zeit ein vernachlassigter Mineralstoff gemeSchul3ler selbst hat keine
konkreten Angaben zur empfohlenen Potenz von Calcium sulfuricum gemacht. Seinen
Aufzeichnungen ist zu entnehmen, dass er mit diesem Mineralstoff in der D6 expieritaent
Diese Tatsache fuhrte dazu, dass allgemein Calcium sulfuricum in der Déhéenpivurde und

wird. Schwer wasserldsliche Mineralstoffe werden nach Dr. Schif3ler in deteawidézimalpotenz
(D12) gegeben. Calcium sulfuricum ist sehr schwer wasserléslich. In deedlmr sollte daher
neben Calcium fluoratum (Nr. 1), Ferrum phosphoricum (Nr. 3), Silicea (Nr. 11) auchr@alci
sulfuricum (Nr. 12) in der héheren Dezimalpotenz angewandt werden, wenn die die Anwendung
der D6 nicht zum Erfolg fuhrt.

Anwendungen: Abszessen, Afterfisteln, Augenbindehautentziindung, Brennenden Ful3sohlen,
Cellulitis, Eiterungen (offen), Gicht, Hautausschlagen, Karbunkel, Rheuma,
Schleimhautentziindungen, Stockschnupfen



Reaktionen

Haufige Reaktionen:

Durchfall. Die Ursache ist entweder in einer massiven Ausscheidung begriindet oder steht
im Zusammenhang mit der Vertraglichkeit des Milchzuckers. -Einnahmefoigelost

wie bei Diabetikern wahlen; -die Trinkmenge (1,5 | reines Wasser anb&aghten,;
-Ausscheidungsweg uber die Haut (Basenbad, s.S. ) nutzen; -eventuell die [Qosierun
halbieren, schrittweise wieder erhéhen.

Verstopfung. Es kann sein, dass ein fur den Darm notwendiger Mineralstoff fehlt, oder
dass die zugefuhrte Flussigkeitsmenge nicht fiir den jetzt erh6hten Beslagicht.

-Nr. 7 Magnesium phosphoricum um eine ,Heil3e Sieben“ am Tag ergéanzen; -die EBnnahm
auf ihre Vollstandigkeit Gberprufen. Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 7 Magnesium
phosphoricum, Nr. 8 Natrium chloratum, Nr. 10 Natrium sulfuricum —

Nr. 6 Kalium sulfuricum einige Tage ganz aussetzen;

-die Trinkmenge (1,5 | reines Wasser am Tag) beachten.

Sodbrennen.Hangt in der Regel mit der Saureausscheidung und — regulierung zusammen. -
basische Bader zur Ausscheidung nutzen; -Ern&hrung Uberprifen, basische Gemusebrihe
taglich, mindestens bis eine Besserung eintritt; -Nr. 11 Silicea Ubevgaisggganz

aussetzen bis eine Besserung eintritt.

Schwellungen Wenn ein hohes Mal3 an Stoffen zur Ausscheidung mobilisiert wird und

der Organismus nicht in der Lage ist, die Ausscheidung zu bewaltigen, kommt esenrsneist
vorubergehend — zu dem Phanomen der Schwellungen, vor allem an den Fif3en. -Nr. 6 Kalium
sulfuricum Gbergangsweise ganz aussetzen und die Mischung bis eine Bessering ei

auf Nr. 8 Natrium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10 Natrium sulfuricum
konzentrieren; -Ausscheidungsweg uber die Haut (Basenbad, s.S. ) nutzen; -egentuell
Dosierung halbieren, schrittweise wieder erh6hen

Rote Saureflecken Wenn Saure UberméaRig tber die Haut ausgeschieden wird oder/ und
die Haut besonders empfindlich ist, kann dies zu Reizungen fuhren. Die Haut zeigtteegrenz
rote, eventuell brennende Flecken. -Basische Bader fihren in der Regel zigesafor
sichtbaren Entlastung der Haut; -Ernéhrung Uberprifen, basische Gemusaiiicine ta
mindestens bis eine Besserung eintritt.

Juckreiz auf der Haut. Wenn der Organismus versucht, die Schadstoffe tber die Hat
auszuscheiden, kann dies bei Uberlastung zum Juckreiz fuhren. -Nr. 10 Natrium sulfuricum
anwenden; -Basische Bader fihren in der Regel sofort zum Nachlassen des duckreize

Regenerationsschmerzerivor allem die Regeneration der Muskulatur und Béander verursacht
haufig Beschwerden. -bei starken Schmerzen ca. sieben Tage die Einnahme awdltiun2 C
phosphoricum, Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 5 Kalium phosphoricum, Nr. 8 Natrium
chloratum konzentrieren: -die Mineralstoffmischungen auf3erlich anwenden.



Seltenere Reaktionen sind

Mudigkeit. Tritt vor allem bei Menschen auf, die im Inneren schwer erschopft sind, aber ke
Zeit finden, sich auszuruhen. Es kann auch auftreten, wenn zu viele verschiedenestdifesral
fur den betreffenden Menschen ausgewahlt wurden. -Erholungsphasen tberprifen;cliiad/is
eine Woche auf Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 5 Kalium
phosphoricum, Nr. 8 Natrium chloratum konzentrieren. AnschlielRend mit der Halfte der
Dosierung beginnen und langsam steigern.

Gewichtszunahme Als erstes ist zu beachten, ob der Mensch nur an Gewicht oder auch an
Umfang zugenommen hat. Zunahme nur an Gewicht bedeutet positiv, dass der betrofisste Me
an Substanz gewinnt. Zunahme an Umfang hangt mit notwendiger Ausscheidung easamm
diesem Fall sollten Entlastungstage (ca. 7-14 Tage) durchgefiihrt werden.ntatnae auf Nr.

4 Kalium chloratum, Nr. 8 Natrium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10 Natrium
sulfuricum; -basische Bader (mind. jeden 2. Tag); -basische Gemusebritdtertdgtiestens bis
die Entlastung eintritt.



Haufig gestellte Fragen

Wie werden die Schul3ler-Salze hergestellt?

Mineralstofftabletten nach Dr. Schiler sind apothekenpflichtige Arzndindiitenach den
Vorgaben des homo6opathischen Arzneibuchs (HAB) hergestellt werden und daher nur eképoth
erhaltlich sind. Produkte, die als Schiler-Salze aul3erhalb der Apotheke angeboten werde
gelten als Nahrungserganzungsmittel und enthalten haufig Quellsalnepéie der
Mineralstoffverbindung auch noch andere Bestandteile aufweisen kdnnen. Tifgierst

Tabletten ist nach dem HAB immer Lactose (Milchzucker).

Wie viele Schiuil3ler-Salze kdnnen gleichzeitig angewandt werden?

Die Anzahl der Schiler-Salze hangt von den Stérungen beziehungsweise von ihrem
unterschiedlichen Bedarf ab. Die Vorschlage fur Schiuf3ler-Kuren beinhalée@mnbination
derjenigen Schililer-Salze, die sich in der praktischen Anwendung bewéhrt halibhké&iseg
Gegenspieler bei den Schil3ler-Salzen. Anders als bei herkdmmlichen grichstoffl
Mineralstoffpraparaten behindern sich die verschiedenen Schil3ler-Salze gesideiig in der
Aufnahme. Im Gegenteil: Die korperlichen Prozesse erfordern oft notwewdige verschiedenste
Mineralstoffe gleichzeitig. Zur Vorbeugung eines grippalen Infekt#lte mindestens die

Nr. 3 Ferrum phosphoricum zur Erhdhung der Widerstandskraft und die Nr. 10 Natrium sulfuricum
zur Ausscheidung der belastenden Stoffe genommen werden.

Wie schnell wirken die Schiller-Salze?

Der Erfolg der Anwendung der Schildler-Salze hangt davon ab, bei welcher Stérung bzw.
welchem Anliegen die Einnahme erfolgt und ob das richtige SchiufR3ler-Salz/ digemchti
Schiller-Salze in einer ausreichenden Dosierung gewahlt wurden. In akiganki&k die
Einnahme Uberraschend schnell. Beispielsweise hat sich in der Anwendurgibpragkalsschmerzen
jede funf Minuten eine Tablette Nr. 3 Ferrum phosphoricum ausgezeichnet bewahrt.

Bei chronischen Stérungen erfordert die Anwendung der Schil3ler-Salze GedylaelBeis

Ein Mensch leidet unter verstarkter Hornhautbildung am Fufl3 mit zum Teil sdiraftere

Einrissen. Diese Stdrung verweist auf eine chronische Stdérung und erfoedénvegndung

von Nr. 1 Calcium fluoratum tber einen mehrmonatigen Zeitraum. Es kann sein, dasseBtorung
im Organismus vorhanden sind, die nicht wahrgenommen wurden, z. B. eine mangelnzi&Elast
der GefalRwande, die ebenfalls die Anwendung von Nr. 1 Calcium fluoratum erfarcket. |
Hierarchie des Organismus werden nun die Stérungen im Bereich der GefaBwéaalgigorr
ausgeglichen, weil diese — im Unterschied zur Hornhaut an den Fersen — lebens®ditigieing
haben. Eine wesentliche Unterstiitzung der erfolgreichen Anwendung ist in diesammenhang
die aul3ere Anwendung der Schuf3ler-Salze. Mit der aul3eren Anwendung der Cremel®iuni Ca
fluoratum bei Hornhautstérungen kann die Anwendung optimiert werden.

Gibt es Nebenwirkungen der Schiul3ler-Salze?

Die biochemischen Funktionsmittel werden seit tber 130 Jahren erfolgreich angevesieng
wurden keine Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen mit anderen naturheilkumaidzre
allopathischen Medikamenten beobachtet. Es gibt daher auch keine GegenaKeengsnder
Funktionsmittel wurde jemals fur Schwangere ausgeschlossen. Die AnwendBuahdBler-Salze
ist vom ersten bis zum letzten Lebenstag moéglich. SchiRler-Salze konnentatslidsder
Hausapotheke in einfachen Fallen schnelle und wertvolle Hilfe bieten. Auch in der
Gesundheitsvorsorge haben sie sich ihren festen Platz erobert. Die Behandlumgnkam lgehort
allerdings in die Hande qualifizierter Arzte und Heilpraktiker. Eine &aghg ist auch bei
schwereren Erkrankungen moglich, sollte dann allerdings von erfahrenen quidiiiBeratern
angeleitet werden (s. Adressen). In manchen Fallen zeigen sich nach der Eideahm
SchiBler-Salze Reaktionen. Wenn der Kérper beginnt, belastende Stoffe und Séauren auch



Uber die Haut auszuscheiden, zeigen sich in diesen Fallen Reaktionen der Haut. Vfitotaie
verstarkte Ausscheidung zu leichten Durchféllen oder voribergehend zu Schwellumgfen. A
Regenerationsbeschwerden im Bereich der Bander sind moglich.

Kdnnen Sauglinge und Kinder die Schuliler-Salze einnehmen?

Ja, Sauglinge kdnnen die Schililer-Salze auf verschiedene Weise bekommen. Man kann sie
mit abgekochtem Wasser auflosen und mit einer Pipette vorsichtig in den Muethtrauf

Oder sie werden als Brei angel6st und in kleinsten Mengen in den Mundwinkel gegeben. Die
biochemischen Tabletten konnen dem Flaschchen beigemengt werden, dann ist die Wirkung
-wenngleich schwéacher -auch vorhanden. Es empfiehlt sich hierbei, die biocremisdhetten
vorher in abgekochtem Wasser aufzulésen.

Insbesondere bei Sduglingen kann die aul3ere Anwendung zusétzlich genutzt werden. Die
biochemischen Tabletten kénnen dem Badewasser zugefiigt oder bei Bauchkrampfen als
Kompresse aufgelegt werden. Kleinkinder und Kinder kdnnen die Schil3ler-Salze wie oben
angegeben lutschen oder aufgeldst trinken. Meistens schmecken sie den Kindern suf3 und sind
daher sehr begehrt. Die Einnahme der Schif3ler-Salze bei Kindern sollte imenéknieitung

und Aufsicht der betreuenden Erwachsenen erfolgen. Die Bedenken, dass Kinder durch die
Einnahme der Schil3ler-Salze den Eindruck bekommen, sie dirften grundsatzlickemablett
einnehmen, haben sich bislang in der Praxis nicht bestatigt. Im Zweifel odémdvelerheit in
dieser Frage kdonnen die biochemischen Tabletten aufgeltst gegeben werden.

Durfen Diabetiker die Mineralstoffe nehmen?

Ja, auf jeden Fall! 1BE= 12 Gramm Kohlenhydrat und das entspricht 48 Tabletten zu 0,25g.
Eine Tablette entspricht ungeféahr einer Kilokalorie. Diabetiker nutzeResten die Mdglichkeit
der Auflésung der Mineralstoffe, um die Aufnahme des Milchzuckers gering temnhal

Ist der Milchzucker (Lactose) gut vertraglich?

Der Milchzucker (Lactose) ist die Tragersubstanz fur die MineralstoéfeoGnen wird die
Lactose aus Molke (Milch). Sie findet in der Nahrungs- u. pharmazeutischerrimdiedfache
Verwendung: Fertigsuppen, Wurstwaren, Zucker- u. Backwaren . Die Ladtodereh ein Enzym
(Lactase) im Darm gespalten. Ist im Darm zuwenig Lactase vorhandemtleszur
Lactoseintoleranz und damit zu folgenden Symptomen: Durchfall, BauchkramgfanBé&n. Bei
Symptomen der Unvertraglichkeit sollten die Schi3ler-Salze in gelostardrmgewandt werden.
Die Flussigkeit kann, nachdem der Schluck einen Moment im Mund gehalten wurde, wieder
ausgespuckt werden, damit die Aufnahme der Lactose auf ein Minimum reduzietinvden
seltenen Fallen einer Allergie kdnnen die Schiil3ler-Salze als Dilutionen oderi @kt
werden. Lactose wird erst im Dinndarm gespalten, sodass eine kariése WirkdregZihne
kaum gegeben ist.

Wie lange sollen die Schil3ler-Salze angewandt werden?

Die Dauer der Einnahme richtet sich einerseits nach dem Ziel, das mihdehie verfolgt
wird. Anderseits ist die individuelle Ausgangssituation des Menschen ewnlsctieafir, wie
lange der Organismus bendétigt, seinen Bedarf so zu decken, dass ein zufriedetestelle
Ergebnis erreicht werden kann. Zur Prophylaxe eignet sich eine Einnahme ieiRerm
Kuranwendung, beispielsweise wéahrend einer Fastenkur oder bei den Wactisilrassler
Kinder. Die Schiuldler-Salze sollten mindestens solange genommen werden, bisssereii)
der Beschwerden einsetzt. Besser ist es aber, die Mineralstoféalietth einige Tage oder
Wochen weiter zu nehmen, um den gestorten Mineralstoffhaushalt nachhaltig zereaguli

Bei chronischen Beschwerden oder zur Gesundheitsprophylaxe kénnen die Schi8lauSualber
Monate oder Jahre eingenommen werden.



Welche Fehler kdnnen bei der Anwendung unterlaufen?

Je nach individueller Verfasstheit wird haufig festgestellt, dass in dexini@gdsungen

(der Anwendungen) der Schil3ler-Salze so Vieles zutrifft, dass alle 12 Sehélier
angewandt werden kénnten. Eine breite Anwendung der Schiif3ler-Salze sollte allerdings
entweder auf der Grundlage bewahrter Einnahmeplane (s. Kuren und Literatur) oder
fachkundiger Beratung erfolgen. Der Kérper hat dann die Chance, den ,Betrieb”
erfolgreich wieder aufzunehmen. Das erhéht den Erfolg der Anwendung.ctielfed

die Anwendung zu schnell wieder abgebrochen, weil eine rasche Wirkung auch beiotteoni
Stérungen erwartet wird (s.0.). Oder die Dosierung ist zu niedrig und wird dendirelien
Bedarf nicht gerecht. Haufig vernachlassigt wird die duRere Anwendungldéil&r-Salze, die
bei allen Problemen, die aul3erlich erreichbar sind, rasche Hilfe bringen kan

Kdnnen die Schildler-Salze zuséatzlich zu anderen Medikamentemgenommen werden?

Die Schiufler-Salze unterstlitzen jede andere Heilweise, weil sie deer Kige notwendigen
Betriebsstoffe zufiihren. Sie kdnnen daher zuséatzlich zu allen allopathischen und hondierathis
Arzneimitteln eingenommen werden.

Welche Grenzen hat die Anwendung der Schil3ler-Salze?

Die Mineralstoffe nach Dr. Schiuif3ler sind ideale, nebenwirkungsfreie Hielfier Prophylaxe
und bei alltaglichen Beschwerden. Sie ersetzen natirlich nicht notfallmedi® Versorgung
und therapeutische notwendige Begleitung bei schweren Erkrankungen. InelAokié
Rucksprache mit dem Arzt oder Heilpraktiker gehalten werden. Die Schidkeri®nnen
allerdings immer untersttitzend und begleitend genutzt werden. Sie wirken niamt gege
allopathische oder beispielsweise homoopathische Medikamente und beeintracitigen a
keine anderen Heilverfahren wie zum Beispiel die Akupunktur. Im GegenteiMDieralstoffe
nach Dr. Schuliler starken direkt die Lebenskraft des betroffenen Menschen undtaaterst
damit die Fahigkeit, auf Impulse oder Reize reagieren zu kénnen.



12. Kuren mit Schifdler-Salzen

Kur bei Allergien

Schufler-Salz Tabl./ Tag
Nr. 1 Calcium fluoratum 7
Nr. 4 Kalium chloratum 7
Nr. 9 Natrium phosphoricum 12
Nr. 11 Silicea 7

Anti-Stress-Kur

Schul3ler-Salz Tabl./ Tag

Nr. 2 Calcium phosphoricum 10

Nr. 7 Magnesium phosphoricum 10 abends in hei3em, abgekochtem Wasser
Zusatzlich, wenn die Gedanken kreisen:

Nr. 5 Kalium phosphoricum 7

Kur fur eine regelméafdige Verdauung

SchiBler-Salz Tabl./ Tag
Nr. 2 Calcium phosphoricum 7
Nr. 8 Natrium chloratum 10
Nr. 9 Natrium phosphoricum 7-10
Nr. 10 Natrium sulfuricum 7-10
Nr. 23 Natrium bicarbonicum 5-7

Gefale: Kur fur starke Venen und schéne Beine!
Schifdler-Salz

Tabl./ Tag
NI. 2 Calcium phosphoricum morgens, eventuell in heil3em
Wasser
Nr. 5 Kalium phosphoricum 7 mittags, eventuell in heilem Wasser

Nr. 7 Magnesium phosphoricum 10-12 abends als ,Heil3e 7¢



Kur fur einen gesunden Schlaf

Schul¥ler-Salz

Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 7 Magnesium phos.

Als ,heil3e 7¢

Starke Knochen

SchiBler-Salz

Nr. 1 Calcium fluoratum

Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 7 Magnesium phosphoricum
Nr. 9 Natrium phosphoricum

Nr. 11 Silicea

Nr. 22 Calcium carbonicum

Kinderkur im Wachstum

Schul¥ler-Salz

Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Tabl./ Tag
7
10
7
7
7
7

Tabl./ Tag
7
7
7



